DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH W PRAKTYCE

Specyficzne trudnosci w uczeniu sie

Dyskalkulia, czyli trudnosci w liczeniu

Oceniamy przede wszystkim tok rozumowania, a nie techniczng strone liczenia.

Uczen ma, bowiem sklonno$¢ do przestawiania kolejnosci cyfr w liczbie i przez to jej zapis jest biedny. Zty
wynik koncowy wcale nie $wiadczy o tym, ze dziecko nie rozumie zagadnienia. Dostosowanie wymagan

bedzie, wiec dotyczylo tylko formy sprawdzenia wiedzy poprzez koncentracje na przesledzeniu toku

.....

Dysgrafia, czyli brzydkie, nieczytelne pismo

Dostosowanie wymagan bedzie dotyczylo formy sprawdzania wiedzy, a nie tresci.

Wymagania merytoryczne, co do oceny pracy pisemnej powinny by¢ ogolne, takie same, jak dla innych
ucznidw, natomiast sprawdzenie pracy moze by¢ niekonwencjonalne. Np., jesli nauczyciel nie moze
przeczytaé pracy ucznia, moze go poprosic, aby uczynit to sam Iub przepyta¢ ustnie z tego zakresu

materialu. Moze tez sktania¢ ucznia do pisania drukowanymi literami lub na komputerze.

Dysortografia, czyli trudno$ci z poprawng pisownig pod wzgledem ortograficznym, fonetycznym,
interpunkcyjnym itd.

Dostosowanie wymagan znowu dotyczy glownie formy sprawdzania i oceniania wiedzy z tego
zakresu.

Zamiast klasycznych dyktand mozna robi¢ sprawdziany polegajace na uzasadnianiu pisowni wyrazow,
odwolujac sie do znajomosci zasad ortograficznych ocenia¢ odrgbnie merytoryczng strong pracy i odrebnie
poprawno$¢ pisowni, nie wpisujac tej drugiej oceny do dziennika. W zadnym wypadku dysortografia nie
uprawnia do zwolnienia ucznia z nauki ortografii i gramatyki.

Dysleksja, czyli trudnosci w czytaniu przektadajgce si¢ czgsto rowniez na problemy ze zrozumieniem tresci

Ogolne zasady postepowania z uczniem z dysleksja rozwojowa

1. Unikaé¢ glo$nego odpytywania z czytania przy calej klasie; wskazowka ta dotyczy przede
wszystkim dzieci mtodszych. Jesli nauczycielowi dla oceny umiejetnosci ucznia niezbgdne jest
glodne czytanie, nalezy przeprowadzi€ je na przerwie, po zakonczeniu lekcji

2. Ograniczaé¢ czytanie obszernych lektur do rozdzialéw istotnych ze wzgledu na omawiang
tematyke, akceptowaé korzystanie z nagran fonicznych, w wyjatkowych przypadkach z

ekranizacji, jako uzupetienia samodzielnie przeczytanych rozdzialow



10.

Kontrolowa¢ stopien zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia polecen,
szczeg6lnie podczas sprawdzianow ( wolne tempo czytania, stabe rozumienie jednorazowo
przeczytanego tekstu moze uniemozliwi¢ wykazanie si¢ wiedzg z danego materiatu )

Ze wzgledu na wolne tempo czytania lub/i pisania zmniejszy¢ ilo§¢ zadan ( polecen ) do
wykonania w przewidzianym dla calej klasy czasie lub wydluzy¢ czas pracy dziecka. Formy te
nalezy stosowa¢ zamiennie — uczen pozostawiony w klasie dtuzej niz réwiesnicy, narazony na
komentarze z ich strony sam zacznie rezygnowac z dodatkowego czasu

Ogranicza¢ teksty do czytania i pisania na lekcji do niezbednych notatek, ktorych nie ma w
podreczniku; jesli to mozliwe da¢ dziecku gotowag notatke do wklejenia. Zalecenie to jest
szczegolnie istotne w przypadku dzieci matych lub starszych, u ktorych stwierdzono dysgrafie
Pisemne sprawdziany powinny ograniczac si¢ do sprawdzanych wiadomosci, wskazane jest,
zatem stosowanie testow wyboru, zdan niedokonczonych, tekstow z lukami — pozwoli to uczniowi
skoncentrowac si¢ na kontrolowanej tematyce, a nie na poprawnosci pisania

Wskazane jest preferowanie wypowiedzi ustnych. Sprawdzanie wiadomosci powinno odbywac
si¢ czgsto 1 dotyczy¢ krotszych partii materiatu. Pytania kierowane do ucznia powinny by¢
precyzyjne

W przedmiotach $cistych podczas wykonywania $cistych operacji wymagajacych wielokrotnych
przeksztalcen, nalezy umozliwi¢ dziecku ustne skomentowanie wykonywanych dziatan. W ocenie
pracy ucznia wskazanie jest uwzglednienie poprawnosci toku rozumowania, a nie tylko
prawidlowosci wyniku koncowego. W przypadku prac pisemnych z przedmiotow $cistych i im
pokrewnych, nauczyciel powinien zwrdci¢ uwage na graficzne rozplanowanie sprawdzianow —
pod tre$cig zadania powinno by¢ wolne miejsce na rozwigzanie. Pozwoli to unikngé
niepotrzebnych pomylek przy przepisywaniu zadan na inng strong np. gubienia, mylenia znakow,
cyfr, symboli, tak charakterystycznych dla dzieci z dysleksja.

Materiat programowy wymagajacy znajomosci wielu wzorow, symboli, przeksztatcen mozna
podzieli¢ na mniejsze partie. Tam, gdzie jest taka mozliwosc¢, pozwoli¢ na korzystanie z gotowych

wzoréw, tablic itp.

Unika¢ wyrywania do odpowiedzi. Jesli to mozliwe uprzedzi¢ ucznia (na przerwie lub na
poczatku lekcji), ze bedzie dzisiaj pytany. W ten sposdéb umozliwiamy dziecku przypomnienie
wiadomosci, skoncentrowaniu si¢, a takze opanowanie zapig¢cia emocjonalnego czgsto blokujgcego

wypowiedz

Dobrze jest posadzi¢ dziecko blisko nauczyciela, dzieki temu zwigkszy si¢ jego koncentracja
uwagi, ograniczeniu ulegnie ilo§¢ bodzcoéw rozpraszajacych, wzro$nie bezposrednia kontrola
nauczyciela, blisko$¢ tablicy pozwoli zmniejszy¢ ilo§¢ btedow przy przepisywaniu

Zlagodzi¢ kryteria wymagan z jezykow obcych. Uczen majacy problemy z opanowaniem
ojczystego jezyka prawie zawsze ma trudno$ci z méwieniem, rozumieniem, czytaniem i pisaniem

w jezyku obcym



11. Podczas oceny prac pisemnych nie uwzglednia¢ poprawnosci ortograficznej lub ocenia¢é ja
opisowo. Nalezatoby pozwoli¢ uczniom na korzystanie ze stownikow ortograficznych podczas
pisania wypracowan, prac klasowych.

Postepy w zakresie ortografii sprawdza¢ za pomocg dyktand z komentarzem, okienkiem
ortograficznym, pisania z pamigci. Zakres sprawdzianu powinien obejmowac jeden rodzaj
trudno$¢ ortograficznych - umozliwi to skoncentrowanie si¢ na zagadnieniu, tym samym
zmniejszajac ilos¢ bleddéw i dajac poczucie sukcesu

12. W przypadku ucznia z dysgrafia wskazane jest akceptowanie pisma drukowanego, pisma na
maszynie, komputerze, zwlaszcza prac obszernych (wypracowan, referatow). Nie nalezy réwniez
ocenia¢ estetyki pisma, np. w zeszytach. Jesli pismo dziecka jest trudne do odczytania, mozna

zamieni¢ prace pisemng na wypowiedz ustng

Nauczyciel powinien zna¢ dobrze specyfike problemu dysleksji, dysortografii i dysgrafii, poniewaz
umozliwi mu to rozumienie probleméw dziecka i sprzecznosci, np. miedzy dobra znajomoscig faktow
historycznych a trudno$ciami z ich chronologicznym uporzadkowaniem, wiedzg z zakresu geografii a
niemozno$cig zorientowania si¢ na mapie, wielokrotnego przepisywania tego samego tekstu w ramach
poprawy pracy klasowej a popekiania podczas przepisywania coraz to nowych btedow, czytania wielu
ksigzek a popelniania bledow ortograficznych w czesto powtarzajacych si¢ wyrazach, tadnego
przepisywania kilkunastu linijek a bazgrania w dalszej czgsci kartki zeszytu, dobrego stuchu muzycznego a

niemozno$cig nauczenia si¢ czytania nut, itp.



JEZYK POLSKI

Symptomy trudnos$ci

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

trudnos$ci w opanowaniu techniki czytania
tj.: gloskowanie, sylabizowanie,
przekrecanie wyrazow, domysSlanie sig,
wolne lub nierdwne tempo, pauzy, nie
zwracanie uwagi na interpunkcje

niepelne rozumienie treSci tekstow i
polecen, ubozsze stownictwo

trudnos$ci w pisaniu, szczegolnie ze stuchu,
liczne bledy np.: mylenie z-s, d- t, k -g
btedy w zapisywaniu zmiekczen, glosek i- j
btedy w zapisywaniu gtosek nosowych g -
om, ¢ —em

opuszczanie, dodawanie, przestawianie,
podwajanie liter i sylab

btedy gramatyczne w wypowiedziach
ustnych i pisemnych

trudnosci w formulowaniu wypowiedzi
pisemnych na okre§lony temat

trudnos$ci w uczeniu si¢ ze stuchu na lekcji,
korzystaniu z wyktadéw, zapamietywaniu,
rozumieniu polecen ztozonych, instrukcji
trudno$ci z zapamigtaniem liter alfabetu,
mylenie liter podobnych ksztattem 1-t-1
mylenie liter zblizonych ksztaltem, lecz
inaczej ulozonych w przestrzeni b-d-g-p,
w-m

opuszczanie drobnych elementow
graficznych liter /kropki, kreski/

bledy w przepisywaniu i pisaniu z pamigci

nieprawidtowe trzymanie przyboréw do

e nic wymagaé, by uczen czytal glo$no przy klasie
nowy tekst, wskazywaé¢ wybrane fragmenty
dtuzszych tekstow do opracowania w domu i na nich
sprawdza¢ technike czytania

e dawac wigcej czasu na czytanie tekstow, polecen,
instrukcji, szczegdlnie podczas samodzielnej pracy
lub sprawdzianéw, w miar¢ potrzeby pomagaé w ich
odczytaniu

e stara¢ si¢ w miar¢ mozliwosci przygotowywac
sprawdziany i kartkowki w formie testow

e czytanie lektur szkolnych lub innych opracowan
rozlozy¢ w czasie, pozwala¢ na Kkorzystanie z
ksiazek “moéwionych”

e raczej nie angazowac¢ do konkursow czytania

o uwzgledniaé trudnoSci w rozumieniu tresci,
szczegolnie podczas samodzielnej pracy z tekstem,
dawaé wigcej czasu, instruowa¢ lub zalecac
przeczytanie tekstu wezesniej w domu

e czesciej sprawdzac zeszyty szkolne ucznia, ustalié
sposob poprawy btedow, czuwac¢ nad wnikliwg ich
poprawa, ocenia¢ poprawno$¢ i sposob wykonania
prac

e dac¢ uczniowi czas na przygotowanie si¢ do pisania
dyktanda poprzez podanie mu trudniejszych
wyrazow, a nawet wybranych zdan, ktére wystapia
w dyktandzie; mozna tez dawa¢ teksty z lukami lub
pisanie z pamigci

e dyktanda sprawdzajgce mozna  organizowaé
indywidualnie

e Dbledéw nie omawiaé¢ wobec catej klasy




pisania

wolne tempo pisania, meczliwos¢ reki
nieksztattne litery, nieprawidtowe taczenia
- obnizona czytelno$¢ pisma
nieumiejetnos¢ zagospodarowania

przestrzeni Kartki

w przypadku trudnosci w redagowaniu wypowiedzi
pisemnych uczy¢é tworzenia schematéw pracy,
planowania kompozycji wypowiedzi ( wstgp,
rozwinigcie, zakonczenie )

pomaga¢ w doborze argumentdéw, jak rowniez
odpowiednich wyrazen i zwrotow

nie obniza¢ ocen za bledy ortograficzne i graficzne
W wypracowaniach

podac uczniom jasne kryteria oceny prac pisemnych
( wiedza, dobor argumentow, logika wywodu, tres¢,
styl, kompozycja itd. )

dawaé wigcej czasu na prace pisemne, sprawdzac,
czy uczen skonczyt notatke z lekcji, w razie
potrzeby skraca¢ wielko$¢ notatek

przypadku trudno$ci z odczytaniem pracy odpytaé
ucznia ustnie

pozwala¢ na wykonywanie prac na komputerze
usprawnia¢ zaburzone funkcje - zajecia korekcyjno-

kompensacyjne




MATEMATYKA,

FIZYKA, CHEMIA

Symptomy trudnos$ci

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

nieprawidlowe odczytywanie tresci zadan
tekstowych

niepelne rozumienie tresci zadan, polecen
trudnosci z wykonywaniem dziatan w
pamigci, bez pomocy kartki

problemy z zapami¢tywaniem regul,
definicji, tabliczki mnozenia

problemy z opanowaniem terminologii (
np. nazw, symboli pierwiastkow i
zwigzkow chemicznych )

bledne zapisywanie i odczytywanie liczb
wielocyfrowych ( z wieloma zerami i
miejscami po przecinku )

przestawianie cyfr ( np. 56-65)
nieprawidlowa organizacja przestrzenna
zapisu dziatan matematycznych,
przeksztalcania wzoréw

mylenie  znakéw  dzialan, odwrotne
zapisywanie znakow nierownosci
nieprawidtlowe wykonywanie wykresow
funkcji

trudno$ci z zadaniami angazujacymi
wyobrazni¢ przestrzenng w geometrii

niski poziom graficzny wykreséw i
rysunkéw, nieprawidlowe zapisywanie

tancuchow reakcji chemicznych

e nauke tabliczki mnozenia, definicji, regul wzorow,
symboli chemicznych rozlozyé w czasie, czesto
przypominaé i utrwala¢

e nie wyrywa¢ do natychmiastowej odpowiedzi,
przygotowa¢ wczesniej zapowiedzig, ze uczen
bedzie pytany

e w trakcie rozwigzywania zadan tekstowych
sprawdzaé, czy uczen przeczytat tre$¢ zadania i czy
prawidtowo ja zrozumial, w razie potrzeby udzielaé
dodatkowych wskazowek

e w czasie sprawdzianow zwigkszy¢ ilo§¢ czasu na
rozwigzanie zadan

e mozna tez da¢ uczniowi do rozwigzania w domu
podobne zadania

e uwzglednia¢ trudno$ci zwigzane z myleniem
znakow dziatan, przestawianiem cyfr, zapisywaniem
reakcji chemicznych itp.

e material sprawiajacy trudno$¢ diuzej utrwalac,
dzieli¢ na mniejsze porcje

e ocenia¢ tok rozumowania, nawet gdyby ostateczny
wynik zadania byt bledny, co wynikaé moze z
pomyltek rachunkowych

e ocenia¢ dobrze, jesli wynik zadania jest prawidtowy,
choc¢by strategia doj$cia do niego byla niezbyt jasna,
gdyz uczniowie dyslektyczni cz¢sto prezentuja styl
dochodzenia do rozwigzania niedostepny innym

osobom, bedacy na wyzszym poziomie kompetencji




GEOGRAFIA, BIOLOGIA, HISTORIA

Symptomy trudnos$ci

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

trudno$ci  z  zapamigtywaniem nazw
geograficznych, terminologii z biologii i
chemii ( dluzsze nazwy, nazwy lacinskie ),
nazwisk z historii

trudnoéci z opanowaniem systematyki (
hierarchiczny uktad informacji )

zta orientacja w czasie ( chronologia, daty )
trudno$ci z czytaniem i rysowaniem map
geograficznych i historycznych

trudnoSci z orientacjag w czasie 1 W
przestrzeni ( wskazywanie kierunkow na
mapie i w przestrzeni, obliczanie stref
czasowych, potozenia geograficznego, kata
padania stonca itp. )

problemy z organizacja przestrzenng
schematow i rysunkow

trudnoSci z zapisem 1 zapamigtaniem

tancuchow reakcji biochemicznych

e uwzglednia¢ trudno$ci z zapamigtywaniem nazw,
nazwisk, dat

e W czasie odpowiedzi ustnych  dyskretnie
wspomagac, dawa¢ wigcej czasu na przypomnienie,
wydobycie z pamieci nazw, terminow, dyskretnie
naprowadzaé

e czesciej powtarzaé i utrwala¢ materiat

e podczas uczenia stosowac techniki skojarzeniowe
ulatwiajgce zapamictywanie

e wprowadza¢é w nauczaniu metody aktywne,
angazujgce jak najwiecej zmystow (ruch, dotyk,
wzrok, stuch), uzywac wielu  pomocy
dydaktycznych, urozmaicaé¢ proces nauczania

o zroznicowaé formy sprawdzania wiadomos$ci i
umiejetnosci  tak, by ograniczy¢ ocenianie na
podstawie pisemnych odpowiedzi ucznia

e przeprowadzaé sprawdziany ustne z tawki, niekiedy
nawet odpytywaé indywidualnie czgsto oceniaé

prace domowe




MUZYKA, PLASTYKA, WYCHOWANIE FIZYCZNE, TECHNIKA

Symptomy trudno$ci

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

trudno$ci z czytaniem nut, odtwarzaniem
rytmu, §piewaniem, tanczeniem

trudnosci z  rysowaniem  (rysunek
schematyczny, uproszczony) i organizacja
przestrzenng prac plastycznych

obnizony  poziom  wykonania  prac
plastycznych i technicznych ( dobra wiasna
inwencja tworcza i wyobraznia )

mylenie prawej i lewej strony

trudnosci  z  opanowaniem  ukladow
gimnastycznych ( sekwencje ruchowe
zorganizowane w czasie i przestrzeni )
trudnosci w  bieganiu, ¢wiczeniach
réwnowaznych

trudnosci w opanowaniu gier
wymagajacych uzycia pitki ( siatkowka,
koszykowka, tenis ziemny i stolowy, itp. )
niechgé do uprawiania sportow
wymagajacych dobrego poczucia

réwnowagi ( deskorolka, narty, snowboard

e zawsze uwzglednia¢ trudnosci ucznia

e w miar¢ mozliwosci pomagac, wspiera¢, dodatkowo
instruowac, naprowadzac, pokazywac na
przykladzie

e dzieli¢c dane zadanie na etapy i zachgca¢ do
wykonywania malutkimi krokami

¢ nie zmusza¢ na site do §piewania, czy wykonywania
¢wiczen sprawiajacych uczniowi trudno$é

e dawa¢ wiecej czasu na opanowanie danej
umiejetnosci, cierpliwie udziela¢ instruktazu

e nie krytykowa¢, nie ocenia¢ negatywnie wobec
klasy

e podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod
uwage stosunek ucznia do przedmiotu, jego checi,
wysitek, przygotowanie do zaje¢ w materialy,
niezbedne pomoce itp.

o wlaczaé do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma

Szanse

JEZYKI OBCE




Symptomy trudnosci

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

trudnosci z zapamigtaniem stowek, struktur
gramatycznych

problemy z budowaniem wypowiedzi
ustnych

trudnosci z rozumieniem i
zapamigtywaniem tekstu méwionego lub
nagranego na tasme

problemy z odréznianiem stéw podobnie
brzmiacych

btedy w pisaniu- trudno$ci z odréznianiem
wyrazéw podobnych- gubienie drobnych
elementéw graficznych, opuszczanie i
przestawianie liter

trudno$ci z poprawnym pisaniem, pomimo
dobrych wypowiedzi ustnych

ktopoty z zapisem wyrazéw w poprawnej
formie gramatycznej

gubienie drobnych elementéw graficznych,
opuszczanie i przestawianie liter

trudnos$ci z poprawnym pisaniem, pomimo
dobrych wypowiedzi ustnych

klopoty z zapisem wyrazéw w poprawnej

formie gramatycznej

o dawac tatwiejsze zadania

e nic wyrywa¢ do natychmiastowej odpowiedzi,
dawa¢ wiecej czasu na zastanowienie si¢ i
przypomnienie stowek, zwrotow

e dawac¢ wiecej czasu na opanowanie okre§lonego
zestawu stowek

e w fazie prezentacji leksyki zwolni¢ tempo
wypowiadanych stow 1 zwrotdéw, a nawet
wypowiadac je przesadnie poprawnie

e mozna pozwoli¢ na korzystanie z dyktafonu podczas
lekcji

e nowe wyrazy objasnia¢ za pomocg polskiego
odpowiednika, w formie opisowej, podania
synonimu, antonimu, obrazka, tworzenia zwigzku z
nowym wyrazem

e W zapamig¢tywaniu pisowni stosowaé wyobrazanie
wyrazu, literowanie, pisanie palcem na lawce,
pisanie ze zroznicowaniem kolorystycznym liter

e przy odczytywaniu tekstu przez nauczyciela
pozwalaé na korzystanie z podr¢cznika

e W nauczaniu gramatyki mozna stosowaé algorytmy
w postaci graficznej wykresow, tabeli, rysunkow

e podczas prezentacji materialu zestawiaé zjawiska
gramatyczne jezyka polskiego ze zjawiskami
gramatycznymi charakterystycznymi dla jezyka
obcego

e prowadzi¢ rozméwki na tematy dotyczace uczniow

e dawaé wigcej czasu na wypowiedzi ustne i prace
pisemne

e liberalnie ocenia¢ poprawno$¢ ortograficzng i
graficzng pisma

e ocenia¢ za wiedze¢ i wysitek wlozony w opanowanie

jezyka, ktas¢ wigkszy nacisk na wypowiedzi ustne







