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(materiat dla uczestnikbw wykorzystany na kursie e-learningowym nt.”

Rozpoznawanie ryzyka dysleksji”)
I. Podstawa prawna
Nauczyciele zobowigzani sg do indywidualizacji i dostosowania wymagan edukacyjnych do
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych
ucznia na podstawie Ustawy o systemie oswiaty Art. 44b i 44c, okres$la to scisle § 3
w Rozporzqdzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015r. w sprawie
warunkdw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy oraz
przeprowadzania sprawdziandw i egzaminow w szkotach publicznych (Dz. U. 2015, poz. 843).
§ 3. Wymagania edukacyjne, o ktorych mowa w art. 44b ust. 8 pkt 1 ustawy, dostosowuje sie
do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych
ucznia:
1) posiadajgcego orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego — na podstawie tego
orzeczenia oraz ustalen zawartych w indywidualnym programie edukacyjno-
terapeutycznym, o ktorym mowa w art. 71b ust. 1b ustawy;
2) posiadajgcego orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania — na podstawie
tego orzeczenia;
3) posiadajgcego opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni
specjalistycznej, o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie lub inng opinie poradni
psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej, wskazujgcq na
potrzebe takiego dostosowania — na podstawie tej opinii;
4) nieposiadajgcego orzeczenia lub opinii wymienionych w pkt 1-3, ktdry jest objety
pomocq psychologiczno- -pedagogiczng w szkole — na podstawie rozpoznania
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci
psychofizycznych ucznia dokonanego przez nauczycieli i specjalistow, o ktorym mowa
w przepisach wydanych na podstawie art. 22 ust. 2 pkt 11 ustawy;
Réwniez w Rozporzgdzeniu Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zasad udzielania
i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placéwkach (Dz. U. z 2013r. poz. 532) znajdujg sie zapisy:
§ 3.1 pkt 5 mdwigce o tym, ze ,,Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana

uczniowi w przedszkolu, szkole i placéwce polega na rozpoznawaniu i zaspokajaniu
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indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznia oraz rozpoznawaniu
mozliwosci psychofizycznych ucznia, wynikajgcych miedzy innymi ze specyficznych
trudnosci w uczeniu sie”.
Rozporzadzenie normuje zasady zapewniania kazdemu uczniowi kompleksowej oferty
pomocy jak najblizej, tj. w Srodowisku jego nauczania i wychowania. Jednoczesnie umozliwia
organizowanie pomocy wg § 5.3 we wspodtpracy z rodzicami ucznia, poradnie
psychologiczno-pedagogiczne, w tym poradnie specjalistyczne, placéwki doskonalenia

nauczycieli, inne przedszkola, szkoty i placdwki oraz organizacje pozarzagdowe.

Il.  Odniesienie indywidualizacji nauczania do praktyki szkolnej
1.Trudnosci dziecka w uczeniu sie

W kazdej klasie szkolnej mogg znajdowac sie uczniowie, ktérzy beda doswiadczali réznych
okresowych (przejsciowych) ktopotédw zwigzanych z uczeniem sie czytania i pisania. Mogg to
by¢ trudnosci zwigzane m.in. z absencjg w szkole spowodowang np. nieobecnoscia (wyjazd
za granice) lub problemami wystepujgcymi w srodowisku rodzinnym (np. brak wsparcia ze
strony rodzicow, mate zainteresowanie sprawami edukacyjnymi swoich dzieci, nieczytanie
im ksigzek, niski status spoteczno-ekonomiczny rodziny). Trudnos$ci te mogg by¢ takze
wynikiem niedyspozycji ucznia spowodowanej chorobg (przewlekta lub wystepujaca
okresowo, np. alergia, przeziebieniem), ktéra to powoduje ogdlnie gorsze samopoczucie
ucznia, obnizone mozliwosci percepcyjne, a w zwigzku z tym trudnosci z koncentracjg uwagi,
zapamietywaniem i wykonywaniem polecen nauczyciela.

Przejsciowe trudnosci z uczeniem sie pisania i czytania wymagajg od nauczyciela zupetnie
innych oddziatywan niz trudnosci o charakterze statym. Dlatego zanim nauczyciel zaplanuje
i podejmie stosowne dziatania zmierzajgce do ich przezwyciezenia, powinien przeprowadzié
doktadng analize problemu. Analiza ta moze polegaé m.in. na ustaleniu przyczyn
wystepowania okreslonych trudnosci (czy sg one zwigzane z ogdlnym funkcjonowaniem
ucznia w szkole, wystepowaniem chordéb uktadu nerwowego, czy dotyczg tzw. specyficznych
trudnosci w uczeniu sie, wystepujgcych u ucznidw o prawidtowej inteligencji, czyli np.
ucznidw z tzw. ryzyka dysleksji). W przypadku dostrzezenia przez nauczyciela ucznia,
u ktdrego wystepujg trudnosSci zwigzane z uczeniem sie czytania i pisania, powinien on

podjac¢ nastepujgce kroki:
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e przeprowadzi¢ wywiad z rodzicami dotyczgcy ogdlnego funkcjonowania ucznia
(wystepowania u niego problemoéw, zaburzen i chordb);

e skonsultowac sie ze specjalistami (z jakiego wsparcia dany uczen dotychczas
korzystat, jakie informacje w szkole sg dostepne na temat danego ucznia, np. od
pielegniarki szkolnej, psychologa czy pedagoga), poprosi¢ rodzicdw o dostarczenie
karty obserwacyjnej z przedszkola;

e przeprowadzi¢ zaplanowana obserwacje potrzeb i mozliwosci ucznia®, ktéra umozliwi

precyzyjne zaplanowanie zindywidualizowanego wsparcia.

Specyficzne trwate trudnosci w nauce czytania i pisania okresla sie mianem dysleks;ji
rozwojowej. Mogg one dotyczy¢ zaburzen réznych obszaréw funkcjonowania ucznia
w szkole. W ramach omawianych trudnosci wyrdznia sie trzy nastepujgce formy:

e dysleksje — trudnosci w nauce czytania i pisania;

e dysgrafie — trudnosci z poprawnym poziomem graficznym pisma.

e dysortografie — trudnosci z opanowaniem i wiasciwym stosowaniem regut

gramatycznych i ortograficznych;

o dyskalkulie- trudnosci w liczeniu
Specyficzne trudnosci w uczeniu sie pisania i czytania nalezy odrézni¢ od wystepujacych
trudnosci zwigzanych m.in. z zaniedbaniami edukacyjnymi i Srodowiskowymi oraz od
trudnosci bedacych konsekwencjg zaburzen i choréb uktadu nerwowego czy innych

wspotwystepujgcych dysfunkcji u ucznia (tzw. niespecyficznych trudnosci).

2. Przyktadowe opisy zachowania dziecka w klasie

Jakie zachowania ucznia mogg zwrdci¢ uwage nauczyciela lub mogg swiadczy¢ o tym, ze dany
uczen bedzie dos$wiadczat trudnosci zwigzanych z uczeniem sie czytania i pisania na poziomie
elementarnym? Ponizej znajdujg sie opisy dwdch réznych przyktaddw funkcjonowania
uczniéw w szkole oraz krétka charakterystyka najczesciej doswiadczanych przez nich
trudnosci.

Opis przypadku ucznia I.

Piotr chetnie zgtasza sie do odpowiedzi ustnych. Poprawnie buduje zdania. Ma bogate

stownictwo. Jest lubiany w klasie. Niechetnie wykonuje ¢wiczenia fizyczne — czesto sie

! M. Bogdanowicz Ryzyko dysleksji. Problem i diagnozowanie. Wyd. Harmonia Gdansk 2008
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przewraca, nie lubi pokonywac przeszkod oraz ¢wiczen réwnowaznych. Unika brania udziatu
w grach i zabawach sportowych. W czasie zabaw plastycznych niechetnie rysuje i koloruje.
Jego rysunek jest bardzo prosty i ubogi w rézne elementy. W trakcie pisania czesto nie miesci
sie w liniaturze. Ma trudnosci z umiejscowieniem tekstu pisanego oraz stronnoscig. Mylg mu
sie czesto litery podobne do siebie jesli chodzi o potoZenie przestrzenne np. [p]—-[b]-[d], [w]-
[m] czy [u]-[y]. W trakcie wykonywania okreslonych zadan (np. plastycznych, sportowych)
postuguje sie raz lewgq, raz prawg rekq.

Przyktad ten wskazuje na nastepujgce trudnosci, ktérych doswiadcza uczen:

e zaburzenia motoryki duzej — na co moze wskazywac niecheé¢ do uczestniczenia
w ¢wiczeniach fizycznych (np. wolno biega, niechetnie bawi sie pitkg i pokonuje
przeszkody);

e zaburzenia motoryki matej — na co moze wskazywac np. nieche¢ do wykonywania
zadan plastycznych:

— wycinania — niezgrabne postugiwanie sie nozyczkami, nieprawidtowy uchwyt;

— malowania, rysowania — nieprawidtowe trzymanie narzedzi do pisania lub zbyt mocne ich
naciskanie na kartke;

— wyklejania — nieestetyczne prace itp.;

e zaburzenia koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. zapisuje litery w odbiciu lustrzanym;
myli litery podobne pod wzgledem graficznym np. [b—p], [w—m];

e zaburzenia w rozwoju lateralizacji— nie rozrdznia strony lewej i prawej oraz nie potrafi
okresli¢ lewej i prawej strony u kolegi; nieprawidtowo umieszcza tekst pisany w
liniaturze; nie ma ustalonej stronnosci.

Trudnosci dziecka mogg swiadczy¢ o ryzyku wystepowania specyficznych trudnosci w
uczeniu sie. W zwigzku z tym nauczyciel powinien podjg¢ dziatania zmierzajgce do rozwijania
zaburzonych funkgji.

Opis przypadku ucznia Il.

Zuza najczesciej poprawnie i chetnie wykonuje réznorodne zadania, cho¢ zdarzajq sie jej
czasem drobne pomytki, takie jak gubienie pewnych elementow liter czy mylenie ich
pofozenia w przestrzeni. Chetnie rysuje i koloruje oraz maluje farbami. Wykonuje oryginalne
i ciekawe prace plastyczne. Chetnie biega, kreci hula-hoop i skacze na skakance. Nie potrafi

samodzielnie zasznurowac butow i zapinac guzikow. W trakcie spozywania obiadu czesto
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rozlewa zupe, nie potrafi postugiwac sie prawidtowo sztu¢cami. Bardzo powoli sie ubiera

i czesto nie potrafi samodzielnie zatozyc¢ np. rozpinanej bluzy.

Przyktad ten wskazuje na to, ze uczennica moze mie¢ zaburzenia motoryki matej oraz
obnizong samodzielno$¢ dotyczacg funkcjonowania w klasie i w sytuacjach spotecznych
zwigzanych z czynnosciami samoobstugowymi.

Trudnosci dziecka moga by¢ spowodowane brakiem odpowiedniego treningu w zakresie
samoobstugi. Odpowiednio zaplanowane wsparcie, stwarzanie okazji do samodzielnosci
najczesciej powoduje ustgpienie trudnosci. W zwigzku z tym mozna je traktowad jako
przejsciowe, nieswiadczace o ryzyku wystepowania specyficznych trudnosci w uczeniu sie.
Gdyby jednak, po okresie ¢wiczen i wsparcia, nie obserwowano postepow w tej dziedzinie,
wskazana bedzie gtebsza diagnoza.

Podsumowujac, mozna powiedzieé, ze zachowanie ucznia ze specyficznymi trudnos$ciami

w czytaniu i pisaniu w klasie moze przejawiac sie w bardzo réznorodny i niespecyficzny
sposob. Trudnosci ucznidw mogg ujawniac sie w trakcie wykonywania ¢wiczen i zabaw
fizycznych, zaje¢ artystycznych (uczniowie mogg mieé ktopoty z bieganiem, nieche¢ przed
wystepowaniem publicznym, uczestniczeniem w zabawach ruchowych, nieche¢ i pewna
»hiezgrabnos¢” ruchdw przy zabawach z wykorzystaniem pitki itp.).

Uczniowie ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie czytania i pisania mogg miec¢ takze
ktopoty z koordynacjg stuchowo-jezykowa, przejawiajgca sie trudnosciami z analizg i syntezg,
selekcjonowaniem informacji, zapamietywaniem zasad ortografii i gramatyki,
wyodrebnianiem gtosek podobnie brzmigcych, np. [p]—[b], [s]—[z] itp. Uczniowie ci czesto tez
majg trudnosci z wtasciwym umiejscowieniem tekstu pisanego w liniaturze, zaplanowaniem
rysunku na stronie, okreslaniem strony lewej i prawej, ale takze z zapamietywaniem
roznych uktaddw chronologicznych i klasyfikacji (np. pér roku, dni tygodnia, poszczegdinych
miesiecy, por dnia czy uktadéw tanecznych). Uczniowie ze specyficznymi trudnosciami

W uczeniu sie czytania i pisania czesto doswiadczajg trudnosci zwigzanych z poprawnym

i ztozonym budowaniem wypowiedzi ustnych (np. na podstawie historyjek obrazkowych),

tworzeniem pytan do przeczytanego tekstu czy opowiadaniem ustyszanej historii.

Nie jest reguty, ze kazdy uczen, ktéry doswiadcza wyzej opisanych trudnosci, jest uczniem
z grupy ryzyka dysleksji. Utrzymywanie sie opisywanych zaburzer mimo odpowiednio

zaplanowanego i monitorowanego wsparcia moze stanowic sygnat, ze uczen doswiadcza
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specyficznych trudnosci w uczeniu sie.

Bardzo wazne, dodatkowe zrddto informacji o uczniu stanowig rodzice. Od nich nauczyciel
moze uzyskac informacje dotyczace tego, czy dany uczen potrafi jezdzi¢ na rowerze,
hulajnodze, rolkach — czy sprawia mu to przyjemnos¢, czy wprost przeciwnie — nie chce
nauczyc sie jazdy na dwdch kotkach, niechetnie pokonuje przeszkody czy wykonuje

¢wiczenia rownowazne.

3. Cechy charakterystyczne dla uczniéw z ryzykiem dysleksji

Uczniowie, u ktérych wystepuje ryzyko dysleksji, doswiadczajg w edukacji szkolnej, ale tez

i w codziennym zyciu, wielu trudnosci. Dotyczg one prawie wszystkich sfer funkcjonowania.
Trudnosci te czesto takze majg wptyw na relacje i role ucznia w grupie, np. powoduja, ze
uczniowie doswiadczajgc réznorodnych niepowodzen, moga staé sie bardziej wycofani,
niesmiali, niechetnie podejmuja sie nowych wyzwan. W zwigzku z tym bardzo waznym
aspektem, na ktéry nauczyciele i rodzice powinni zwrdci¢ uwage, jest dbanie o dobrag
atmosfere w klasie i w domu, sprzyjajgcg wspieraniu ucznia w radzeniu sobie z trudnosciami.
Ponizej znajduje sie krotka charakterystyka przyktadowych trudnosci, jakich doswiadczajg
uczniowie z grupy ryzyka wystgpienia dysleksji. Wiele z tych trudnosci moze
wspotwystepowac ze sobg, tzn. uczniowie, ktérzy majg zaburzong koordynacje wzrokowo-
ruchowg, mogg mieé takze ktopoty z lateralizacjg czy orientacjg w schemacie ciata i w
przestrzeni. Mogg takze byc tacy uczniowie, ktérzy majg trudnosci z zapamietywaniem
réznorodnych schematéw i uktadéw (dotyczy to zaréwno edukacji polonistycznej,
przyrodniczej, matematycznej, jak i aktywnosci fizycznej). Zaburzenia te powodujg takze
trudnosci w codziennym zyciu, np. uczniowie majg ktopoty z odczytywaniem godziny na
zegarze, okreslaniem pory dnia i odpowiadajgcych im czynnosci; por roku i odpowiadajgcych
im miesiecy; dni tygodnia itp. Dotyczy to takze ktopotdw z orientacjg w przestrzeni — np.
zapamietywaniem drogi. Te trudnosci sg szczegdlnie wazne w przypadku uczniow
rozpoczynajgcych szkote. Poznanie budynku szkolnego i jego topografii dla wiekszosci
uczniéw jest duzym wyzwaniem — w krétkim czasie muszg zapamietaé, do ktérej sali nalezy
udac sie na lekcje i jak do niej trafi¢. Ktopoty z orientacjg w przestrzeni mogg powodowac
dodatkowy stres, ktdry moze przektadaé sie na inne obszary zwigzane m.in. z edukacjg

i przyswajaniem nowej wiedzy. Uczniowie tworzg sobie tez pewne wyobrazenie zarowno
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o swoich trudnosciach, jak i o rzeczywistosci, ktéra ich otacza. Budynek, ktéry ma dwa pietra,
ale za to bardzo wiele sal (w poréwnaniu z matym przedszkolem), moze wydawac sie
uczniowi rozpoczynajacemu nauke w szkole wysokim, wielopietrowym wiezowcem,

w ktérym tatwo zgubié droge. Radzenie sobie z sytuacjg dos¢ czestej zmiany stanowi dla
ucznia takze duzg trudnosc.

Zaburzenia zwigzane z nieharmonijnym rozwojem psychomotorycznym, wystepujace

u uczniow z ryzyka dysleks;ji

Kategoria zaburzen Przyktadowe zaburzenia

e zaburzenia rownowagi

e trudnosci z chwytaniem i rzucaniem réznych przedmiotéw

e trudnosci z bieganiem, skakaniem, pokonywaniem przeszkéd —

Motoryka duza
przeskakiwaniem

e trudnosci z koordynacjg miesni duzych (ptywanie, jazda na rowerze,
rolkach)

e trudnosci z wykonywaniem czynnos$ci manipulacyjnych (przewlekanie,
zapinanie guzikéw, sznurowanie, wyklejanie, wycinanie)

e problem z uktadaniem drobnych elementéw, nieprecyzyjne ruchy

Motoryka mata

e schematyczny rysunek, ubogi w réznorodne elementy,
trudnosci z lepieniem z plasteliny

e staba koordynacja ruchdéw rak

e trudnosci z zapamietywaniem liter (szczegdlnie podobnych ([p]—[b],[m]-
[n]={w], [t=[1]-{t])

e trudnosci w nauce czytania, ktdre bezposrednio zwigzane s z
zapamietywaniem liter (im stabiej zna litery, tym wieksze trudnosci syn
tezy i budowania wyrazu (np. w celu przeczytania wyrazu dam uczen

Analizator wzrokowy musi przeanalizowa¢ kazdg gtoske, nastepnie potfaczy¢ przeczytane
gtoski)

e trudnosci z zapamietaniem regut ortograficznych — dotyczy wyrazéw
z[0]i[u], [h]i[ch], [2] i [rz]

e trudnosci z orientacjg w kierunku graficznym zapamietywanych liter —

zwierciadlane odbicie pisanego tekstu czy poszczegdlnych liter
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e trudnosci z wyrdznianiem gtosek znajdujacych sie na poczatku i na
koricu danego wyrazu — czeste mylenie gtosek podobnie brzmigcych, np.
[k]-[g], [t]-[d]
Analizator stuchowy e trudnosci z zapisywaniem zmiekczen [A]—[ni], czy wyrazow
zakonczonych gtoskami nosowymi, np. na [3] czy [om]
e trudnosci z zapamietywaniem wyrazow dtugich i skomplikowanych czy
podobnie brzmigcych
e trudnosci z zapamietywaniem tekstu stuchanego
e trudnosci z budowaniem wypowiedzi ustnych (np. opowiadaniem
Koordynacja stuchowo- historyjek obrazkowych)
jezykowa e trudnosci z zapamietywaniem ciggéw zdarzen czy pewnych sekwencji
(np. por dnia i zwigzanych z nimi czynnosciami, por roku, dni tygodnia,
miesiecy)
e trudnosci zwigzane z orientacjg w schemacie ciata
¢ nieustalona stronno$¢ (brak wyraznej dominacji)
e trudnosci z rozumieniem zwigzkdéw przestrzennych (np.
Lateralizacja
z umieszczeniem przedmiotéw nad, pod, obok, przed itp.
e mylenie liter o podobnych ksztattach, np. [p]—[b]-[d], pisanie lustrzane

liter

W powyzszej Tabeli zostaty przedstawione tylko niektére najczesciej wystepujgce trudnosci
ucznidéw z ryzyka dysleksji. Wiele z tych zaburzen jest ze sobg bezposrednio skorelowanych.
Czesto zaburzenia dotyczace jednego analizatora (np. wzrokowego czy stuchowego)
wptywajg na nieprawidtowe funkcjonowanie innych funkcji organizmu. Zaburzenia te
dotycza trudnosci z koordynacjg wzrokowo-ruchowo-stuchowo-jezykows i sg zwigzane

z nieharmonijnym rozwojem psychomotorycznym.

4. Rozumienie problemu: diagnoza a potrzeby dziecka
Nauczyciel prowadzac zajecia, jest jednoczesnie bardzo uwaznym obserwatorem mozliwosci
i potrzeb ucznia. Dotyczy to szczegdlnie sytuacji ucznidw rozpoczynajacych nauke w szkole.

Jednak zanim nauczyciel pozna swoich ucznidw, moze uptyngcé pewien czas. Ponadto moze
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nie posiadad petnej informacji dotyczacej szczegdlnych potrzeb danego ucznia wynikajacych
np. z jego stanu zdrowia lub sytuacji rodzinnej. W zwigzku z tym swoje dziatania powinien
planowac i prowadzi¢ w porozumieniu z rodzicami, ktérzy najlepiej znajg swoje dziecko.
Rodzice ponadto mogg dostarczy dodatkowych informacji o uczniu, szczegélnie takich, ktére
pomoga w planowaniu i organizowaniu zaje¢ z ich dzieckiem.
Podstawowym i najprostszym narzedziem diagnozy jest prowadzenie obserwacji
pedagogicznych. Obserwacje te umozliwiajg poznanie potrzeb, mozliwosci i umiejetnosci
ucznia. Pozwalajg na zdiagnozowanie problemu w bardzo szerokim kontekscie. Réznorodne
sytuacje edukacyjne mogg by¢ wykorzystywane do prowadzenia obserwacji pedagogicznych.
Warunkiem efektywnej diagnozy jest doktadne zaplanowanie obserwacji, ktérej istotnymi
elementami sa:
e okreslenie celu prowadzonej obserwacji (np. obszaru funkcjonowania ucznia, ktéry
bedzie jej podlegat);
e zaplanowanie zaje¢, zabaw, gier, w trakcie ktérych obserwacja bedzie prowadzona;
e zaplanowanie czasu (zaréwno czasu trwania obserwacji, jak i terminu, w jakim sie
odbedzie, dotyczy to takze terminu powtdrnej obserwacji — po okresie, w ktérym
beda prowadzone zindywidualizowane zajecia i dostosowane wymagania w klasie);
e okreslenie sposobu zbierania obserwacji (np. wykonywanie notatek na luznych
kartkach, prowadzenie dzienniczka, zeszytu obserwacji, wypetnianie autorskich lub
gotowych arkuszy obserwacji itp.);
e analiza zebranych danych — okreslenie stabszych i mocnych stron dziecka;
e zaplanowanie terminu i sposobu przekazania informacji zwrotnej rodzicom o
prowadzonej obserwacji;
e zaplanowanie dziatan wspierajgcych obszary funkcjonowania ucznia, w ktérych
doswiadcza trudnosci (warto bazowac na mocnych stronach dziecka).
5. Wskazéwki metodyczne — proponowana strategia postepowania
Jakiego rodzaju dziatania moze podjg¢ nauczyciel, gdy widzi, ze dziecko doswiadcza
problemdw z nauka? W jaki sposéb moze wspierac ucznia w pokonywaniu jego trudnosci?
Nauczyciel moze zaplanowac wiele dziatan zmierzajgcych do indywidualizowania w jak
najwiekszym stopniu pracy z uczniem. Indywidualizacja dotyczy przede wszystkim

okreslonego sposobu funkcjonowania nauczyciela w trakcie lekcji. Jest ona zwigzana z takim
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planowaniem i organizowaniem procesu dydaktycznego oraz procesu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, ktéry w jak najwiekszym stopniu bedzie wspierat potrzeby
ucznidw ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie czytania i pisania. Takie dziatania
spowodujg, ze pomoc ta bedzie odpowiadata bezposrednio na potrzeby ucznidw, a przez to
stanie sie bardziej efektywna. Pozostaje pytanie — w jaki sposdb nauczyciel moze
organizowac i indywidualizowac prace na lekcji? Jakie obszary aktywnosci nauczyciela

w trakcie lekcji powinny by¢ indywidualizowane jezeli chodzi o uczniéw ze specyficznymi
trudnosciami uczeniu sie?

Na etapie edukacji wczesnoszkolnej, nauczyciel zmierzajgc do wspierania ucznioéw z ryzyka
wystgpienia specyficznych trudnosci w uczeniu sie, warto aby podjat nastepujgce dziatania:
1. poznanie ucznia — jego mocnych stron, zainteresowan i mozliwosci oraz umiejetnosci,
potrzeb i obszaréw wymagajacych wsparcia.

1I. scista wspdipraca z rodzicami (stanowig oni bardzo cenne zrédto informacji o uczniu),
innymi nauczycielami pracujgcymi z uczniem (w przypadku edukacji wczesnoszkolnej sg to
nauczyciele np. muzyki, informatyki, zaje¢ dodatkowych, nauczyciele swietlicy, religii czy
jezyka obcego) oraz specjalistami pracujgcymi w szkole — psycholog, pedagog, logopeda,
pielegniarka lub poza nig — przedstawiciele poradni psychologiczno-pedagogicznych,
placowek doskonalenia nauczycieli oraz innych instytucji wspierajgcych dziatania szkoty.
Element tej wspdtpracy stanowig takze spotkania z rodzicami, organizowane w celu
przekazywania informacji zwrotnych o uczniu oraz planowania wspdlnie z nimi form i
sposobdw udzielanego wsparcia.

lll. prowadzenie obserwacji pedagogicznych z wykorzystaniem réznorodnych narzedszi,

w tym metod autorskich — wtasnych. Wazne jest tu przede wszystkich celowe i planowe
organizowanie obserwacji. Obserwacja niezaplanowana nie jest efektywnym narzedziem
stuzgcym poznaniu potrzeb i mozliwosci ucznia, moze powodowaé btedng interpretacje
wynikéw obserwacji, zwigzang np. z niepetnymi danymi uzyskanymi w jej trakcie lub
niewtasciwie zaplanowanymi sytuacjami dydaktycznymi. Na zachowanie ucznia w danym
momencie moze wywiera¢ wptyw bardzo wiele réznorodnych czynnikéw (w tym czynnikéw
zaktdécajacych), ktére mogg spowodowad, ze uczen w danej sytuacji bedzie przejawiat pewne
trudnosci, ktére nie stanowig wcale jego specyficznych trudnosci. Przyktadowo u ucznia,

ktory w sytuacji wystgpien publicznych ma trudnosci z ptynnym wypowiadaniem sie, robi to

®RE . 10



Jolanta Rafal-tuniewska e Dostosowanie wymagan edukacyjnych dla ucznia
ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie

niechetnie, pod wptywem stresu zapomina tekst, niekoniecznie musi wystepowac ryzyko
dysleks;ji.

IV. zaplanowanie systematycznego i zindywidualizowanego wsparcia dla uczniow.
Dziatania te dotyczg bardzo czesto drobnych czynnosci nauczyciela, umozliwiajgcych
uczniowi efektywniejszg prace, wtasciwe zrozumienie polecen oraz radzenie sobie z
planowaniem i wykonywaniem okreslonych czynnosci.

V. monitorowanie efektow prowadzonego wsparcia oraz modyfikowanie w razie potrzeby
metod i form. To bardzo wazny element prowadzonej pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, umozliwiajgcy nauczycielowi spojrzenie na problemy i trudnosci ucznia z

perspektywy czasu oraz ocene podejmowanych dziatan.

Planowanie przez nauczyciela dziatan wspomagajacych ucznia, u ktérego wystepuje ryzyko

wystgpienia specyficznych trudnosci w uczeniu sie, powinno takze obejmowadé prace ucznia

w domu. Stad bardzo wazne jest nawigzanie relacji z rodzicami oraz planowanie wspdlnie

z nimi sposobdw wspierania ich dziecka. Po okresleniu przez nauczyciela obszaréw trudnosci

ucznia $wiadczgcych o mozliwosci wystepowania ryzyka dysleksji nalezy rozpoczgé

systematyczng prace, wyjasniajgc doktadnie rodzicom, na czym polega trudnosé dziecka

i zaplanowac zindywidualizowane dziatania wobec dziecka.

Planowanie zindywidualizowanych dziatan dotyczy:

e dostosowania wymagan, a wiec konkretnych zadan do wykonania, polecen, form

i tresci prac domowych, ¢wiczen i réznych rodzajow aktywnosci w taki sposdb, aby
uczniowie ze specyficznymi trudnosciami w nauce czytania i pisania mogli korygowac¢
zaburzone funkcje, a jednoczes$nie rozwijaé obszary, w ktérych doswiadczajg
sukceséw. To bardzo wazny element dziatan nauczyciela — pokazywanie uczniom ich
mocnych stron, wysokich kompetencji w okreslonych obszarach i ich umiejetnosci.
Na bazie pozytywnych do$wiadczen uczniowie moga budowad i rozwija¢ nowe
kompetencje lub lepiej sobie radzi¢ z trudnosciami, ktérych doswiadczajg. Uczen,
ktdry ma trudnosci z budowaniem wypowiedzi ustnych, moze okazac sie Swietnym
matematykiem; inny moze niechetnie uczestniczy¢ w aktywnosci fizycznej, robic
réznorodne btedy ortograficzne i jednoczes$nie posiadac niezwykle bogaty zaséb stéw,

umozliwiajgcy mu budowanie ztozonych i ciekawych wypowiedzi ustnych.
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Dostrzeganie mocnych stron, pasji, zainteresowan ucznia jest istotnym elementem
zadan nauczyciela, poniewaz na nich moze opierac¢ indywidualizacje pracy z

dzieckiem;

e dostosowania form oceniania do mozliwosci ucznia — waznga role odgrywa tu tzw.
ocenianie ksztattujgce, ktére na etapie edukacji wczesnoszkolnej jest czesto
stosowane. Dzieki temu uczen ma okazje poznac nie tylko te obszary, ktore
wymagajg jeszcze poprawy, lecz takze wskazuje sie mu te aspekty jego
funkcjonowania, ktére sg w znakomitym stopniu uksztattowane. Zindywidualizowany
sposOb oceniania to takie postepowanie nauczyciela, ktére jest elastyczne i otwarte
na potrzeby i mozliwosci ucznia. Uczniowi, ktéry ma trudnosci z pisaniem ze stuchu
czy z pamieci, mozna stwarzac okazje do przepisywania tekstu bgdz dawa¢ mu
wczesniej dany tekst do przeéwiczenia i przeanalizowania w domu. Warto tez w takiej
sytuacji zwracac uwage na trudniejsze wyrazy — omawiac je wczesniej z uczniami oraz
zwraca¢ uwage na prawidtowe zapisy w zeszycie.

Zindywidualizowane podejscie do ucznia dotyczy wiasciwie wszystkich uczniéw w procesie
edukacyjnym. Takiemu podejsciu sprzyjajg przede wszystkim réznego rodzaju aktywizujgce
metody nauczania, wykorzystujgce wszystkie zmysty, angazujgce do réznorodnej aktywnosci
ucznia w czasie lekcji. Metody te stwarzajg nie tylko okazje do uatrakcyjnienia zajeé i oferty
edukacyjnej, lecz takze sprzyjajg osigganiu lepszych efektéw nauczania, wptywajg na
poprawe klimatu spotecznego klasy. Im klimat spoteczny klasy i szkoty jest lepszy, a relacje
miedzy rowiesnikami, nauczycielami i rodzicami sg przyjazniejsze, tym wieksze
prawdopodobienistwo, ze uczniowie i rodzice beda chetniej angazowali sie w radzenie sobie
ze swoimi trudnosciami. Z tego faktu wynikajg tez oczywiste korzysci dla nauczycieli. Uczen

i rodzic, ktérzy znajg swoje mozliwosci i chetniej wspdtpracujg, bo wiedzg, ze moga liczy¢ na
fachowe wsparcie i pomoc, duzo chetniej angazujg sie w nowe dziatania, nawet wtedy, kiedy
nie sg one dla nich proste i nie przychodzg im tatwo. Korzysci wynikajgce ze wzajemne;j
wspotpracy muszg by¢ oczywiste i widoczne dla wszystkich oséb uczestniczgcych w procesie
pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

Ponizej tabelarycznie w odniesieniu do kategorii zaburzen przedstawione sq przyktadowe

rozwigzania dotyczgce dostosowan.
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Przyktadowe sposoby indywidualizowania wymagan i oceniania uczniow ze specyficznymi

trudnosciami w uczeniu sie

Lp. Kategoria zaburzen

1. | Motoryka duza

2. Motoryka mata

3. Analizator wzrokowy

4. |Analizator stuchowy

Koordynacja

wzrokowo- ruchowa

Mozliwosci indywidualizowania

zachecanie do jazdy na rowerze czy hulajnodze — wspieranie
motywacji ucznia, chwalenie i docenianie wtozonego wysitku
organizowanie zabaw i gier na duzych przestrzeniach; tworzenie
okazji do wspotpracy miedzy uczniami, a nie rywalizacji,
pokazywanie mocnych stron ucznia, zachecanie do wspotpracy
z uczniem o dobrych umiejetnosciach
planowanie zaje¢ z wykorzystaniem réznorodnych technik
plastycznych, nieocenianie efektéw, a w wiekszym stopniu
wiozonego w przygotowanie pracy wysitku oraz zaangazowania
dawanie gotowych elementéw do wklejenia — schematéw, matej
liczby szczegotdw wystepujacych w danych zadaniach (mniejsza
liczba elementéw, wieksze wymiary wymagajgce poczgtkowo mniej
precyzyjnych ruchdéw)
wykorzystywanie zabawy do uczenia sie nowych i trudnych
umiejetnosci
wykorzystywanie wszystkich zmystéw do poznawania
i zapamietywania liter, cyfr, gtosek, sylab, np. $piewanie,
wystukiwanie, wyklaskiwanie sylab; pisanie liter, wodzenie po
$ladzie, uktadanie ich z réznych przedmiotéw dostepnych w sali
i na boisku szkolnym czy na wycieczce; wywieszanie w sali
trudnych liter i wyrazéw
organizowanie zabaw rozwijajgcych umiejetnosci stuchania,
analizowania i syntetyzowania informacji
wykorzystywanie nowoczesnych technologii edukacyjnych (zajecia
komputerowe) — komputery, drukarki, aparaty cyfrowe do
prowadzenia lekcji — drukowanie zadan, wykorzystywanie
edukacyjnych gier komputerowych

rozwijanie sprawnosci fizycznej
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e stosowanie zeszytéw z powiekszona liniaturg lub zaznaczanie
w zeszycie miejsca, w ktédrym nalezy rozpoczgé pisanie

e wywieszanie w sali tekstéw piosenek, wierszykéw

e rysowanie do tekstow ilustracji

e ukfadanie wtasnych historii obrazkowych lub dawanie uczniom

Koordynacja mniejszej liczby elementéw do utozenia lub opowiedzenia;

stuchowo-jezykowa e prowadzenie w klasie dziennika pogody, kalendarza lub

opracowywanie przez uczniow witasnych zeszytow obserwacji
zjawisk atmosferycznych

e tworzenie harmonogramow dnia i odpowiadajgcych im zajeé

e zaznaczanie w rézny sposob i w réznych miejscach strony lewej

i prawej, np. poprzez zwracanie uwagi ucznidéw na czynnosci,

Lateralizacja

ktore wykonujg lewa i prawg reka (np. Ktéra reka piszesz — lewg
czy prawg?)

.  Jak w praktyce dostosowa¢ wymagania edukacyjne?

Wymagania edukacyjne- definiujgc pojecie wymagan edukacyjnych, nalezy wyjsé¢ od definicji
tresci nauczania. Trescig nauczania jest- mowigc najprosciej- to, czego sie naucza.
Na tréjwymiarowy model tresci nauczania sktadajg sie:

e cele nauczania- opisujg zamierzone czynnosci uczniow i formutuje sie je w sposdb
operacyjny,

e materiat nauczania- to uporzgdkowana informacja rzeczowa,

e wymagania programowe- to oczekiwanie osiggniecia ucznia- zatozone przez autoréw
programow ksztatcenia, gdy obejmujg osiggniecia uznane za niezbedne przez
odpowiednie wladze o$wiatowe, nazywamy je standardami edukacyjnymi.

Tres$¢ nauczania ma charakter dynamiczny, jest ona przetwarzana w procesie dydaktycznym,
planowana przez nauczyciela, poznawana przez uczniéw , opanowywana po zakonczeniu
procesu dydaktycznego i po zakonczeniu oceniania.

Jezeli wymagania programowe uznamy z a zamierzone osiggniecia ucznia wynikajgce

Z programu nauczania- to wymagania edukacyjne sg oczekiwanymi przez nauczyciela

osiggnieciami ucznia , formutowanymi przez niego w oparciu o podstawe programowg
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i o realizowany program. W standaryzacji osiggniec¢ szkolnych punktem wyjscia jest
podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego, gdzie zapisane sg standardy osiggniec dla

poszczegdlnych edukacji. Spetnione wymagania edukacyjne stajg sie osiggnieciami ucznia.

IV. Jak ocenia¢ dzieci ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie?
Bardzo wazne jest przestrzeganie etycznych zasad oceniania, z ktérych pierwszorzednymi
s3: jednakowa zyczliwo$é wobec wszystkich uczniéw oraz ocenianie sukceséw, a nie porazek
ucznia, w szczegélnosci wazne i istotne w edukacji wczesnoszkolnej.
Sprawdzanie i ocenianie osiggnie¢ ucznia powinno pomdc mu poznac siebie, okresli¢ swoje
ideaty, podja¢ adekwatne dziatania dla wtasnego rozwoju.
Jesli dostosujemy wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb ucznia, pod wzgledem
formy (tam, gdzie to wystarcza) lub formy i tresci (tam, gdzie jest to konieczne)

uwzgledniajgc takze wktad pracy dziecka to zawsze ocenimy ucznia pozytywnie.

V. Waine pojecia dotyczace rozwoju dziecka
Zaburzenia rozwojowe- to klasa zaburzen dzieciecych, charakteryzujgcych sie powaznym
znieksztatceniem funkcjonowania spotecznego, poznawczego, ruchowego i jezykowego.
Obejmuje przypadki gtebszego stopnia odchylert od norm rozwojowych. Do zaburzen
rozwojowych naleza: niestyszenie, niedostyszenie, niewidzenie, niedowidzenie,
niepetnosprawnos¢ ruchowa w tym afazja , uposledzenie umystowe, autyzm, zespét
Aspergera, niepetnosprawnosci sprzezone, choroby przewlekte, niedostosowanie spoteczne,
zagrozenie niedostosowaniem spotecznym. Uczniowie z takimi zaburzeniami wymagajg
stosowania specjalnej organizacji nauki- tresci, metod i warunkdéw pracy, dlatego otrzymujg
z poradni orzeczenia do ksztatcenia specjalnego. W przypadku ucznia posiadajgcego
orzeczenie dostosowanie wymagan musi nastgpic¢ na podstawie tego orzeczenia oraz
wielospecjalistycznej diagnozy pedagogicznej dokonanej przez zespdl koordynujacy
udzielanie temu uczniowi pomocy psychologiczno-pedagogicznej i na podstawie ustalen
zapisanych w IPET.
Odchylenia rozwojowe- s3 to indywidualne opdznienia rozwoju w stosunku do ustalonych

norm, nie bedace jednak zaburzeniami z uwagi na niewielkie nasilenie objawdw, ograniczony

®RE . '



Jolanta Rafal-tuniewska e Dostosowanie wymagan edukacyjnych dla ucznia
ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie

zakres i czas trwania. Do odchylen rozwojowych nalezy m.in. inteligencja nizsza niz
przecietna.
Specyficzne trudnosci w uczeniu sie- ogdélny termin dotyczacy niejednorodnej grupy
zaburzen przejawiajgcych sie powaznymi trudnosciami w rozumieniu i postugiwaniu sie
mowa, pismem oraz w zakresie zdolnosci matematycznych. Zaburzenia te sg uwarunkowane
wewnetrznie i wywotane sg dysfunkcjami centralnego uktadu nerwowego. Ujmujgc w latach
sze$cdziesigtych specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu jako syndrom zaburzen zwany
dysleksja rozwojowg, prof. M. Bogdanowicz wprowadzita opisujace je formy: dysgrafia,
dysortografia, dysleksja.

VI. Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

1) Dyskalkulia, czyli trudnosci w liczeniu

Oceniamy przede wszystkim tok rozumowania, a nie techniczng strone liczenia. Uczen ma,
bowiem sktonnos¢ do przestawiania kolejnosci cyfr w liczbie i przez to jej zapis jest btedny.
Zty wynik koricowy wcale nie $wiadczy o tym, ze dziecko nie rozumie zagadnienia.
Dostosowanie wymagan bedzie, wiec dotyczyto tylko formy sprawdzenia wiedzy poprzez

.....

oceniania pozytywnego.

2) Dysgrafia, czyli brzydkie, nieczytelne pismo
Dostosowanie wymagan bedzie dotyczyto formy sprawdzania wiedzy, a nie tresci.
Wymagania merytoryczne, co do oceny pracy pisemnej powinny by¢ ogdlne, takie same, jak
dla innych ucznidéw, natomiast sprawdzenie pracy moze by¢ niekonwencjonalne. Np., jesli
nauczyciel nie moze przeczytac pracy ucznia, moze go poprosi¢, aby uczynit to sam lub
przepytac ustnie z tego zakresu materiatu. Moze tez sktania¢ ucznia do pisania drukowanymi
literami lub na komputerze.

3) Dysortografia, czyli trudnosci z poprawng pisownig pod wzgledem

ortograficznym, fonetycznym, interpunkcyjnym itd.

Dostosowanie wymagan znowu dotyczy gtéwnie formy sprawdzania i oceniania wiedzy
z tego zakresu. Zamiast klasycznych dyktand mozna robi¢ sprawdziany polegajace na
uzasadnianiu pisowni wyrazéw, odwotujgc sie do znajomosci zasad ortograficznych oceniaé

odrebnie merytoryczng strone pracy i odrebnie poprawnos¢ pisowni, nie wpisujac tej drugiej

®RE . e



Jolanta Rafal-tuniewska e Dostosowanie wymagan edukacyjnych dla ucznia
ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie

oceny do dziennika. W zadnym wypadku dysortografia nie uprawnia do zwolnienia ucznia z
nauki ortografii i gramatyki.

4) Dysleksja, czyli trudnosci w czytaniu przektadajace sie czesto rowniez na

problemy ze zrozumieniem tresci

Dostosowanie wymagan w zakresie formy moze nastgpi¢ w klasach, gdzie programowo jest
sprawdzanie opanowania tej umiejetnosci. Widzac trudnosci dziecka nauczyciel
moze odpytaé go z czytanki na osobnosci, a nie przy catej klasie, nie ponaglaé, nie
krytykowa¢, nie zawstydzac, nie mobilizowac stwierdzeniami “jak sie postarasz to bedzie
lepiej", nie zadawa¢ do domu obszernych czytanek do opanowania.
Polem do pracy dla nauczyciela bedzie dbatos¢ o rozwdj sfery emocjonalnej takiego ucznia.
Dydaktyka jest, bowiem bardzo wazna, ale jeszcze wazniejsze jest przygotowanie dziecka do
radzenia sobie w zyciu, a do tego dziecko potrzebuje wrazliwosci, fantazji, ufnosci we wtasne

sity i zdolnosci, niezaleznie od tego, kim bedzie.
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