Wojewddzki Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
18 — 400 Lomza ul. Rybaki 3
Centrala tel. 86 216 67 03

Osrodek realizuje: Program diagnozy i psychoterapii oséb uzaleznionych od hazardu i innych uzaleznien behawioralnych
oraz psychoedukacji i pomocy psychologicznej osobom bliskim i rodzinom.

Do udziatu w Programie zapraszamy:

Osoby, ktére majg problem z:

- grami na automatach, w salonach i kasynach,
- grami liczbowymi,

- zaktadami bukmacherskimi,

- grajg ,w sieci”;

Osoby, ktore tracg kontrole nad korzystaniem z komputera, Internetu, uwiktaty sie w oglgdanie pornografii, w nadmiarowe robienie
zakupow, korzystanie z kredytow.
Program adresowany jest rowniez do cztonkow rodzin wyzej wymienionych 0sob.

Oferujemy:

- diagnoze psychologiczno — lekarskg uzaleznienia behawioralnego,

- terapie indywidualng dla oséb uzaleznionych i cztonkdw rodzin,

- terapie grupowg dla 0s6b uzaleznionych i cztonkdw rodzin,

- zajecia warsztatowe radzenia sobie ze stresem i zapobiegania nawrotom,

- istotnym elementem programu jest doradztwo finansowe w zakresie optymalnego sptacania diugéw.

Wszystkich, ktérzy identyfikujg u siebie ten problem zapraszamy na rozmowy indywidualne (po telefonicznym umdwieniu sie na
wizyte pod nr telefonu 86 216 67 03(rejestracja w poradni) lub
tel. kom. bezposredni - 575 663 830 czynny w godz. pracy poradni.



