Przyjmuje czy bierze? Leki bez recepty - do leczenia, nie do brania

Uwaga — Rodzice !
Szanowni Panstwo!

Ministerstwo Edukacji Narodowej we wspotpracy z Ministerstwem Zdrowia przeprowadzito
badania na temat zmian w sposobach zazywania narkotykdw przez mtodziez. Z raportu wynika,
ze zwieksza sie ilos¢ przypadkoéw uzywania przez mtodziez lekdw nasennych i uspokajajacych,
ktore sg dostepne w aptekach bez recepty. Lekarze i toksykolodzy uwazajg, ze jest to nowa
forma narkotyzowania sie substancjami, ktére moga powodowac¢ bardzo silne uzaleznienie.

Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii przygotowato ogdlnopolskg kampanie pod
hastem:

»Przyjmuje czy bierze ? Leki bez recepty — do leczenia, nie do brania”

Celem kampanii jest uswiadomienie rodzicom i nauczycielom zagrozen zwigzanych
z pozamedycznym uzywaniem przez miodziez lekéw nasennych i uspokajajgcych z grupy
benzodiazepin oraz lekdw dostepnych bez recepty zawierajgcych dekstrometorfan,
pseudoefedryne, efedryne i kodeine. W ramach kampanii opracowano materiaty edukacyjne.
WSsrdd nich poradnik dla rodzicéow ,,0 lekach, marihuanie i dopalaczach — bez histerii”, ktory jest
zrodtem wiedzy o substancjach powodujgcych uzaleznienie.

Zachecamy panstwa do zapoznania sie z trescig poradnika, ktory zamieszczamy ponizej. Naszym
celem jest wzmocnienie ochrony ucznidw w okresie dojrzewania przed zagrozeniami zwigzanymi
z uzywaniem srodkow psychoaktywnych.

Wiecej informacji na temat kampanii znajduje sie na stronie internetowe;j
http://www.przyimujelekiczybierze.pl/



http://www.przyjmujelekiczybierze.pl/

