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PATOLOGICZNY
HAZARD

Drodzy Rodzice!

Zdarzasie, ze rodzice, grajac z dzie¢miw réznego rodzaju gry, zachecajg je do nie zawsze
zdrowej rywalizacji. Niektérzy nawet graja z dzie¢mi na fanty, zapatki, pienigdze, takze te
prawdziwe. | cho¢ sa to tylko symboliczne kwoty, moga uruchomié w dziecku ,,zytke” przy-
sztego hazardzisty. Innym czynnikiem, ktéry moze zwiekszac sktonnos¢ dziecka do hazar-
du, sa preferowane przez rodzicédw wartosci. Jesliw domu rodzinnym rodzice przyktadaja
duza wage do pieniadza, a dziecko wychowuje sie w otoczeniu takich przekazéw, jak: ,,tylko
pieniadzsie liczy”, ,za pieniadze mozesz wszystko kupi¢”, ,,bez pieniedzy jeste$ nikim” itp. -
woéwczas moze dazy¢ do zdobyciaich za wszelka cene. Okres dorastania sprzyja potrzebie
kreowania swojego wizerunku, a status materialny nierzadko wyznacza nastolatkom miejsce
atrakcyjnosé jako oséb, wéwczas moga siegnaé po rézne sposoby, aby ja zwiekszy¢. Tym spo-
sobem moga by¢ np. gry hazardowe. Ryzyko natogowego graniawzrasta, kiedy nastolatek
dorastaw samotnosci, mimo obecnosci rodzicédw - wéwczas ewentualna wygrana zastepuje

mu ich uczucia, zwigksza poczucie wartosci, i rozjasnia mato atrakcyjng codziennos¢.

Na czym polega uzaleznienie od hazardu?

W klasyfikacji ICD-10 (Miedzynarodowa Klasyfikacja Choréb) patologiczny hazard jest

przypisany do zaburzer osobowosci izachowania. Polega on na czesto powtarzajacym
sie uprawianiu hazardu, ktéry zaczyna dominowac w zyciu cztowieka ze szkoda dla war-
tosci i zobowigzan spotecznych, zawodowych, materialnych i rodzinnych'.

Kazda forma hazardu moze by¢ uzalezniajaca, szczegdlnie gdy zaspokaja wazne po-
trzeby emocjonalne i finansowe nastolatka oraz gdy gracze umawiaja sie, ze beda gra¢
na pieniadze. Kiedy nastolatek gra okazjonalnie czy towarzysko, moze w kazdej chwili
przestac gra¢ - jego poczucie wartosci nie zalezy jeszcze od wygranej lub przegrane;.
Zdarzasie jednak, ze czes¢ nastolatkdw wychodzi poza te ramyizaczyna gra¢ naauto-
matachiw inne formy gier hazardowych. Zabawata, traktowana w kategoriach rozryw-
ki,z czasem moze jednak oznacza¢ poczatek natogowego hazardu.



PRZYJRZYJ SIE FAKTOM?

91% ucznidw jest catkowicie zaleznych finansowo od rodzicéw lub innych cztonkéw rodziny,
przy czym ponad potowa dostaje jakies kwoty nieregularnie, a prawie 38% ma state miesiecz-
ne kieszonkowe. Nieznacznie wzrdst odsetek ucznidw finansujacych swoje wydatkiz doryw-
czej,nieregularnej pracy. Zaledwie 4% podejmuje sie regularnej pracy zarobkowej, innej niz
praktykizawodowe (te stanowig zrédto dochodu 12% mtodziezy). Nieznacznie wzrasta odse-
tekmiodych ludzi podejmujacych prace wakacyjne. Co dsmy ankietowany nastolatek twierdzi,
zema,,inneZrédta” dochodu. Najpopularniejsze to: handel, renty, hazard oraz praca. (Badanie
,Mtodziez2010”, CBOS na ogdlnopolskiej probie losowej 1246 uczniéw z 65 szkot).

W co najchetniej graja nastolatki?
PRZYJRZYJ SIE FAKTOM?
Uczestnictwo w grach typu hazardowego jest wsréd mtodziezy zjawiskiem dos¢ roz-
powszechnionym. Szczegdlnie dotyczy to dwdch typdw gier: Lotto i konkurséw SMS-
-owych. Nieco mniejsza popularnoscia ciesza sie automaty i gry w Internecie, cho¢
réwniez w tych przypadkach mozna méwi¢ o duzym zakresie uczestnictwa. Mniej
popularne sg naziemne zaktady bukmacherskie orazinne - poza Lotto - gry liczbowe.
Najmniejsza grupe stanowig osoby grajace w kasynie, co prawdopodobnie wynika
znajbardziej ograniczonej dostepnosci tego typu gier, zwigzanej z jednej strony z loka-
lizacja kasyn,z drugiej natomiast - z faktem kontrolowania petnoletnosci graczy.
Wskazuje sie na trzy gtéwne rodzaje automatdéw do gier, od ktérych
nastolatki moga sie uzaleznié*:
Automaty ,,zabawa z nagroda” tzw. Jednoreki Bandyta. Automaty te sa do-
stepne w wiekszoscilokali, np. w salonach gier, w niektdrych kawiarniach, barach,
poczekalniach kin. Nie s3 one objete Zadnymi ograniczeniami prawnymi. Zdarza
sie, ze czasem stosuje sie lokalne przepisy, ktére ograniczaja zakaz gry dla oséb
ponizej18.lub 16. roku zycia lub tez dzieciom, ktérym nie towarzyszg rodzice.
Automaty ,,z pula do wygrania”, podobne sg do Jednorekiego Bandyty, wy-
magaja jednak wyzszych stawek i dostarczajg wiekszych wygranych. Automaty
te znajduja sie gtéwnie w licencjonowanych klubach i przeznaczone sa dla oséb
powyzej18lat.
Konsole do gry wideo i inne urzadzenia elektroniczne nie majg ograniczen
prawnych (nie s3 tez licencjonowane), mozna je spotka¢ w wielu lokalach, podob-
nie jak automaty ,,zabawaz gra”. Najczesciej maja one forme typowej gry wideo,
automatu zadajacego proste pytanialub gry pinball.
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Formy gier hazardowych objete
ograniczeniami prawnymi

Gry losowe - s3 to gry o wygrane pieniezne lub rzeczowe, ktérych wynik zalezy od
przypadku,awarunki okreslaregulamin (gry liczbowe, loterie pieniezne, gra telebin-
go,gry cylindryczne - gra przezwytypowanie liczb, znakéw lub innych wyréznikéw;
gry w karty, w kosci, graw bingo pieniezne i graw bingo fantowe, loterie fantowe
i promocyjne, loterie audiotekstowe - odptatne potaczenie telefoniczne i SMS-owe).
Zaktady wzajemne -s3 to zaktady o wygrane pieniezne lub rzeczowe (totalizatory
-odgadywanie wynikéw sportowego wspdtzawodnictwa ludzi lub zwierzat), bukma-
cherstwo (jest to transakcja miedzy graczem afirma bukmacherska polegajacana
wytypowaniu przez graczawyniku okreslonego zdarzenia - najczesciej dotyczacego
wydarzen sportowych lub wydarzenia politycznego, spotecznego badz finansowego).
Gry naautomatach - s3 to gry na urzadzeniach mechanicznych, elektromecha-
nicznych lub elektronicznych, w tym komputerowych, o wygrane pieniezne lub
rzeczowe, lub w celach komercyjnych®.
Uprawianiu hazardu sprzyjaja takze inne czynniki, jak np.: lokalizacja miejsc, w ktérych
nastolatek moze grac iich dostepno$¢ (blisko domu, szkoty), reklama w mediach,
zasady gry utatwiajace badZ utrudniajace jej zrozumienie, wysoko$¢ stawki, rodzaj
nagrédi prawdopodobienstwo wygranej orazatrakcyjne otoczenie przyciagajace
uwage: efekty Swietlne i akustyczne towarzyszace graniu.

Czy prawo chroni Twoje dziecko
przed hazardem?

Prawo wskazuje (Dz.U.2009 Nr 201, poz. 1540 z p6zn.zm.), ze 0soby do 18. roku zycia obowia-
zuje zakaz wstepu do salondéw gier oraz do punktéw przyjmowania zaktadéw wzajemnych.
Nie moga one réwniez uczestniczy¢ w grach losowych, zwytaczeniem loterii fantowych
i promocyjnych. Informacja o tym zakazie powinna by¢ umieszczonanamaszynach dogry
wwidocznym miejscu. Zazlamanie zakazu uczestniczenia niepetnoletnich w grach hazardo-
wych ustawa przewiduije sankcje karnoskarbowe iadministracyjne. Sankcje te zostaty jednak
uzaleznione od faktu uczestniczenia osoby niepetnoletniejw grze hazardowej, nie zas od
zlamania - natozonego ustawa - zakazu wstepu 0séb niepetnoletnich do osrodkéw gier®.
Ustawa o grach hazardowych wprowadza tez catkowity zakaz reklamyi promocjiréznego
typu gier. Ustawa naktada takze obowiazek okazywania dokumentu tozsamosci osobom
kierujgcym osrodkami gier przeztych graczy, ktérych wiek budzi watpliwosci. W przypadku
kasyninternetowych do graczy kierowana jest prosba o przestanie kserokopii dokumentu



potwierdzajacego tozsamos¢. Niektdre salony gier i kasynazamieszczaja naswoich stronach
wskazéwki Doradcéw Odpowiedzialnej Gry. Informujg oni o zagrozeniach, jakie niesie ze soba
patologiczny hazard, wskazuja najego objawy oraz sposoby radzeniasobie z problemem.
Niezmieniato jednak faktu, ze salony, stosujac wiele atrakcyjnych bonuséw iinnych promo-
Gji, wystawiajg osoby niepetnoletnie na duza pokuse wtaczeniasie w grei ryzyko uprawiania
hazardu. Wérdd salondw gier respektujacych przepisy prawne, znajduja sie i takie, ktére z checi
zysku nieformalnie dopuszczaja nastolatkéw do gry namaszynach. Wykorzystuije sie réwniez
nieprecyzyjne zapisy prawne do udostepnianiaim niskowygraniowych automatéw do gier ha-
zardowychtypu Jednoreki Bandyta, ktére sa tatwo dostepne w miejscach publicznych. Prak-
tyka pokazuije, ze nastolatki, podobnie jak w przypadku zakazu sprzedazy nieletnim alkoholu,
podstawiaja w kasynach internetowych starsze od siebie osoby iich dokumenty tozsamosci.

Czy Twoje dziecko uprawia hazard?’

Hazard czesto okreslasie jako ,,ukryty natég”, poniewaz w przeciwienstwie doinnych
uzaleznier nie powoduje widocznych objawdéw. W przypadku nastolatkéw hazard
moze by¢ wrecz niezauwazony z powodu innych problemowych zachowan, jakie
ujawniajg oni w okresie dorastania. Bedac rodzicem nastolatka wciggnietego

w hazard, mozemy nie zdawac sobie sprawy z istnienia problemu az do momentu wy-
stapienia jakiego$ krytycznego wydarzenia. Dlatego warto na co dzief obserwowac
reakcje dziecka, ktére moga doprowadzi¢ nas do odkrycia zrédetjego zachowania.

SYGNALY OSTRZEGAWCZE:
zaniedbywanie nauki - nastolatek stanéw emocjonalnych od euforii,
Czas przeznaczony na hauke po- ztosci po depresje. Hustawke emocdii

Swieca ha uprawianie hazardu, powoduije tez ciggte hapiecie zwig-

zaniedbywanie zycia towarzyskiego
irodziny - nastolatek coraz bardziej
zmniejszakrag przyjaciétizrywa
dotychczasowe bliskie wiezi,
zaniedbywanie wiasnego wygladu
- nastolatek, izolujac sie od otocze-
nia, nie czuje potrzeby dbania
osiebie -jego uwaga skoncentro-
wanajest nagrze,anie nalustrze,
nieuzasadnionazmiana nastrojéw
-nastolatek doswiadcza réznych

zanezprzebiegiemgryinieprze-
widywalnoscia wygranej, niepokd;
zwigzany z brakiem pieniedzy na
granie, narastajacymi dtugamiitp.
Stan ten wzmacnia czesto pogarsza-
jace sie jego samopoczucie fizyczne
(hieregularne odzywianie sie, pézne
chodzenie spa¢, brak ruchuiitp),
wyraznerozdraznienieiztoS¢ w przy-
padku niemoznoscigraniana kompu-
terze lub zakazu wyjsciazdomu,
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e graniedo pdznych godzin nocnych, e pierwsze kradzieze - czesto whasnie

czesto tezw ukryciu przed rodzica- takaforma przestepstwa popetnio-
mi (zamkniety pokdj), nego przez nastolatka uswiadamia
® czeste trudne dowytlumaczenianie- rodzicom wage problemu,

obecnoéciw domuiszkole - nastola- °

tek przeznaczaten czas na przebywa-

nie w miejscach, gdzie moze grac,
® przytapywanie nastolatka na ktam-
stwach dotyczacych wykonywania

zadtuzanie sie - osiggniecie punktu
krytycznego przez nastolatka

w sprawach finansowych moze sta¢
sie réwniez sygnatemalarmowym
dlajego rodzicéw,

codziennych zaje¢, ® ujawnianie potrzeby rywalizacji - na-
e statybrakpieniedzy,pomimoiz stolatek wyraznie ozywia sig w sytu-

nastolatek moze dostawac kie- acjach, wktérych wystepuje element

szonkoweiflub pieniadze nazakup ryzykainapieciaemocjonalnego,

potrzebnych murzeczy - czeste e brak odpowiedzialnoscizawiasne

ktamanie, ze zostat napadniety postepowanie,

i okradziony, zgubit pieniadze, e nierealistyczne widzenie wtasnej

nie wie, gdzie je potozytitp., rzeczywistosci.

pamicta;! N

Moze sie zdarzy¢, ze Twoje dziecko samo dostrzeze, ze rozrywlfa .
zwigzanazgrami hazardowymi przerodzita /siq w Pu+apk‘q, zktdrejnie
potrafiwyjsC. Poczatkowo moze zaprzecza.c Tv'vom'\. rac]onallj\)./m

argumentom, wskazujacym mu objawy, jakie uj'awma-, uprawm;qc/ -
natogowo hazard. Jednak w pewnym momencie moze zauwazyc pro emhl 52 °
przed soba przyznac sig do utraty kontrolinad wlfasnym z.achowanlem. [ c ocp
czatkowo nie bedzie tego sygnalizowafro wprost, ]ggt to pierwszy krok zmlerjrzeyqrfy
ku wychodzeniu przez nie po pomoc. Swiat uzale?nlo/n(?go na'stolatka wypij nlo' y
jest po brzegi mechanizmamizaprzeczen, niemoznoscia reghstycznego Wl' ze[ug
problemu. Dlatego nalezy szukac faktéw, ktére s,kopfror'mtu a goz fze.c.zyw:.stosoq,
ktérej nie chce widziec, stysze¢,ani doswiadczac. UJawnlam? falftow | zycz |Wa;:|
choé stanowcza, konfrontacja nastolatkazjego zaprzeczeniami, Moze spowodo-
wad przyznanie sig przez niego do uwiktaniaw hazard.



Lista pytan diagnozujacych nalogowy hazard®

Zadajac swojemu dziecku ponizsze pytania, mozesz dowiedziec sie, czy jest zagrozo-
ne uzaleznieniem od patologicznego hazardu. Moga one réwniez stanowi¢ przyktad
pytan konfrontujacych dziecko ze stosowanymi przez nie zaprzeczeniami.
Czy myslisz o automatach do gier o réznych dziwnych porach dniaalbo planujesz
nastepne okazje do grania?
Czy do gry naautomatach potrzebujesz coraz wiecej pieniedzy?
Czy kiedy prébujesz grac rzadziej (badz catkowicie ztym zerwac), robisz sie
niespokojny, napiety, wybuchowy i masz wszystkiego dos$¢?
Czy grasz naautomatach po to, by uciec od probleméw?
Czy jak przegrasz, zwykle grasz ponownie, by sie odegrac?
Czy oktamujesz nas lub przyjaciét, zeby ukry¢, jak czesto grasz na automatach?
Czy w ostatnim czasie wydawates pienigdze przeznaczone na szkolne obiady
badz przejazdy nagry?
Czy w ciggu minionych kilku miesiecy zabrate$ potajemnie pienigdzezdomu
iwydawates je nagry naautomatach?
Czy okradate$ osoby spoza rodziny albo dokonywates innych kradziezy,
np.w sklepach, aby gra¢ naautomatach?
Czy poktdcites sie zkims zrodziny badz z bliskim przyjacielem z powodu
Twojego czestego grania na automatach?
Czy w ciggu roku co najmniej piec razy opuscites zajecia szkolne po to,
by gra¢ naautomatach?
Czy kiedykolwiek udates sie do kogo$ po pomoc w zwigzku z powaznymi
ktopotami finansowymi, bedacymi nastepstwem gry naautomatach?
Jezeli Twoje dziecko udzieli co najmniej czterech odpowiedzi twierdzacych,
$wiadczy to o duzym ryzyku wystapienia u niego patologicznego hazardu.

Czy Twoje dziecko jest patologicznym
hazardzista?

Patologiczny nastoletni hazardzista nie potrafi przestac gra¢ nawet wtedy, gdy uzalez-
nienie skutkuje powaznymi problemamiw jego zyciu osobistym. Im bardziej doswiad-
czastresu, tym intensywniej gra. Kazdawygrana, podobnie jak przegrana, zacheca go
do dalszej gry. Wygrana zwieksza poczucie mocy, przegrana sktania do dalszej gry,
znadziejg nawygrana. Patologiczny hazardzista jest szczesliwy tylko wtedy, kiedy gra.
Grajest dlaniego nie tylko jedynym zrédtem prawdziwe] przyjemnosci, dziata réwniez
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uspokajajaco lub pobudzajaco, thumi bdl, jest sposobem na nude. Natogowy hazard
objawia sie przede wszystkim ciggtym zacigganiem pozyczek u rodziny lub znajomych,
zczasem trudnych do uzasadnienia, nagminnym unikaniem ich sptaty, statym brakiem
pieniedzy, kradziezamiw celu zdobycia pieniedzy, czestym graniem w ukryciu i samot-
nosci, notorycznymi klamstwami ukrywajacymi rozmiar problemu, zgrywaniemssie
,,do ostatniego grosza” - hazard staje sie wazniejszy od wszystkich i wszystkiego.

Fazy hazardu - fazy uzaleznienia

UZALEZNIENIE OD HAZARDU PRZEBIEGA W CZTERECH FAZACH:

“ FAZAZWYCIESTW -w pierwszejfazie nie widac¢ jeszcze problemu.
Graczgraod czasu do czasu naautomatach, hazard traktuje jako rozryw-
ke. W przypadku wygranejzaczyna wierzy¢ w to, ze bedzie zawsze wy-
grywac (hieuzasadniony optymizm),aw przypadku osiagniecia ,wielkiej”
wygranej dazy do jej powtdrzenia, ryzykujac coraz wieksze kwoty.

i FAZA STRAT - fazata rozwija sie coraz szybciej, kiedy gracz zaczyna wy-
grywac i widzifinansowe korzysciz wygranych. Wygranazacheca go do
dalszej gry,a che¢ wygrania lub odegrania sie zmniejsza jego kontrole nad
sytuacjai emocjami. Gra coraz czesciej kosztem opuszczania szkoty, pra-
cy, zaniedbuje obowiazki domowe i inne dotychczasowe zajecia, ktamie,
ukrywajac swoje uzaleznienie. Zaczyna tez zaciggal pierwsze pozyczkina
coraz wyzsze zaktady, wierzac, ze wkrétce nastapi kolejna ,wielka wygra-
na”, ktéra pozwoli mu je sptacic.

@il FAZADESPERACJI-w tejfazie gracz catkowicie tracikontrole nad
zachowaniem, graaz do tzw. zgrania sie ze wszystkich pieniedzy, nie jest
tezw stanie przerwac gry bez wzgledu na konsekwencje. Separuje sie od
rodziny i przyjaciét; narastajace dtugi powoduja w nim panike i wzmacniaja
poczucie winy. Ciagte napiecie i poczucie bezradnosci, jakie przezywa,
skutkuje psychicznym wyczerpaniemi depresja.

Wi FAZAUTRATY NADZIEI - ostatnia faza moze by¢ niebezpieczna, ponie-
waz gracz moze zatamac sie psychicznie zpowodu wyrzucenia ze szkoty,
utraty przyjaciét, rodziny, presji narastajacych dtugéw i niemoznosciich
sptacenia, rosnacego poczucia winy. Do$wiadczajac beznadziejnosci
swojej sytuacji, zaczyna ucieka¢ w alkohol albo narkotyki, moze réwniez
dokonywac préb samobdjczych, aby uwolnic sie zmatni, zktérej nie
potrafiwyjs¢.



Jak mozesz pomoc swojemu dziecku?
Pierwszym krokiem zmierzajacym do poprawy sytuacji Twojego dziecka jest jak naj-
szybsze skontaktowanie sie z oSrodkami zajmujacymi sie problematyka uzaleznien.

Ir?formacje dotyczace takiej pomocy mozna otrzymac w kazdej poradni psycholo-
giczno-pedagogicznej naterenie catego kraju.

SKORZYSTAJZ POMOCY:

Grupy Anonimowych Hazardzistéw (AH) http://www.anonimowihazardzisci.
org/lub http://www.hazardzisci.org/, Programu H.O.W. - techniki pomocy
samemu sobie. SOS dla hazardzistéw i ich rodzin http://www.nrgs.org.au/cms/
selfhelp/h.ow/19), Telefonu Zaufania dla Dziecii Mtodziezy 116111 Fundacji Dzieci
Niczyje, osrodkdw interwencji kryzysowej, miejskich osrodkéw pomocy rodzinie
orazzgrup wsparcia, ktérych bogata oferte moznaznalez¢ w Internecie.
Warsztatéw umiejetnosci wychowawczych - Szkota dla Rodzicdw:
http://czasdzieci.pl/warszawa/zajecia/t,1,co,187fce-szkola_rodzicow.html

http://midk.sigie.pl/warsztaty/szkola-dla-rodzicow-warsztat-umiejetnosci-
wychowawczych-dla-rodzicow/

—

stale uwazny nato, co dziejesig
2 Twoim dzieckiem, takze podczas
e Porozmawiajz dzieckiem natemat leczenia. Stosujzasadg ograniczo-
jego zachowania, nastepnie umow nego zaufania.
sie naspotkanie z terapeuta uza- e Wspierajdzieckow chwilach
leznien, ktéry zacheci je do terapil. zwatpieniai dodawaj mu odwagi.
e Pamietaj, nie bagatelizuj problemu Wazne jest, by miato odpowiednig
hazardu - Twoje dziecko nie moze motywacje dozmiany.
po prostu,rzucic hazardu”. e Badzprzygotowanynato,ze Two-
e Badzstanowczy - takapostawa je dziecko niezerwiez natogiem,
pomoze Tobiei dziecku unikna¢ ji

———

pamictaj'’
e Nietylko Twojarodzinamoze miec
taki problem.

dopdki nie znajdzie sig w sytuacji

ponownego starciaz problemem.

ostrego kryzysu.

e Pamietaj, ze Twoje dziecko czerpie Pozostaw dziecku odpowiedzial-
zhazardu takze inne korzysci niz noé¢ za ponoszenie konsekwendji
pienigdze - porozmawiajz nim zwigzanych zuprawianiem hazar-
ojego potrzebach. du. Poméz mu jednak stawi¢ temu

e Niezapominaj,ze natogowi gracze czoto oraz pracowac nad zerwa-

oktamuja siebie iinnych - badZ

niem z uzaleznieniem.
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Uzaleznienia behawioralne - PATOLOGICZNY HAZARD

Ustal trwate i sprawiedliwe granice
sachowania dziecka, kontrakt taki
moze odegra¢istotnarole przy
doborze strategiijego terapii.

Nie potepiaj dziecka. Niezaleznie
od tego, co zrobito, powinienes
powiedzie¢ida¢ mu odczu¢, zeje
kochasz - nawet wtedy, gdy jest to
_trudnamitos¢”,igdy elementem

terapii jest wyprowadzka nastolatka

zdomu.

Nie ufaj dziecku w kwestiach finan-
sowych azdo czasu,gdy uzaleznie-
nie nie zostanie pokonane.
Uzgodnijznim pomocng dlaniego
strategie, polegajacana zarzadza-
niu jego pieniedzmiprzez ustalony
czas. Pomdz mu opanowac umie-

jgtno$¢ zarzadzania wiasnymi
finansami.

Zachet dziecko do podejmowania
innych zaje¢: postarajsie znalez¢
takie, w ktérych jestono dobre.
Chwal zawszelkie osiagniecia, na-
wet ngjmniejsze.

Stwarzaj mozliwosci uczestnictwa
dzieckaw zyciu rodzinnym, prowa-
dzeniu domu, aby umozliwi¢ rozwdj
jego odpowiedzialnosci.

Stuchaj dzieckaze zrozumieniem,
pamigtaj,ze maprawo widzie¢ Swiat
inaczejniz Ty.

Pamietaj, ze bedac rodzicem, row-
niez potrzebujesz wsparcia zaréw-
no ze strony rodziny, jak i powota-
nej do tego instytudji.

Zakonczenie

Najbardziej skutecznym sposobem zapobiegania uzaleznieniu od hazardu jest stwo-
rzenie dziecku optymalnego Srodowiska do rozwoju - tam gdzie sie uczy, wychowuje
i przebywa. Wazne jest, aby zrobic to jak najwczesniej. Wazne jest réwniez, aby rodzi-
ce rozwijali swojg $wiadomos¢ dotyczaca zagrozen, jakie moga nie$¢ ze soba wspot-
czesne media elektroniczne, dostarczajace rozrywki dzieciom i mtodziezy.
Ajeslijuzzdarzy sie, ze Wasze dziecko dosiegnat problem hazardu - starajcie sie
poznacizrozumied jego przyczyny, jak réwniez mechanizmy i caty proces uzaleznienia.
Zwykle, kiedy rodzice odkrywaja ten problem, przezywaja rézne trudne uczucia, jak:
gniew, panike, smutek, poczucie winy, che¢ przerzucenia odpowiedzialnosci za powsta-
nie trudnej sytuacji nainne osoby, unikanie problemu lub jego umniejszanie. Uczuciate
niejednokrotnie powoduja, ze rodzice zwlekaja z udaniem sie po pomoc, zobawy przed
ujawnieniem, ze nie potrafili sprostac roli rodzica. Dlatego nie czekayj, jesli:
masz trudno$ciz odnalezieniem sie w roli rodzica,
gubisz sie w metodach wychowawczych,

Twoje dziecko zachowuje sie inaczej nizzwykle,
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Czujesz, ze traciszz nim kontakt,
nie wiesz, jak poradzi¢ sobie z jego trudnym zachowaniem,
nie wiesz, co dla niego jest najlepsze i od czego zaczad.

W dylematach tych moze Ci pomdc szczera rozmowaz pedagogiem szkolnym lub
psychologiem w poradni psychologiczno-pedagogicznej lub z terapeuta w poradni
leczenia uzaleznien. Skorzystaj tezz bogatej oferty warsztatéw pn. Szkota dla Rodzi-
céw lub innych form ksztattujacych Twoje umiejetnosci wychowawcze. Wspdlnie
zinnymi pomocnymi osobami mozesz zrozumie¢ zachowanie swojego dziecka
irozpoznad jego biezace potrzeby, wspierac je w przechodzeniu do nastepnego eta-
pu rozwojowego. W grupie innych rodzicéw mozesz tez uzyska¢ pomoc w rozwiaza-
niu problemdw, jakie przezywa Twoja rodzina i wypracowac sposoby radzenia sobie
wtrudnych sytuacjach.

Pamietaj o tym, ze nikt z nas nie rodzi sie rodzicem. Masz wiec prawo uczy¢ sie
swojego rodzicielstwa i swojego dziecka. Szukac tych najbardziej wkasciwych drogo-
wskazdw, aby pokazywac swojemu dziecku drogi, ktérymiwarto is¢ i omijac te,
ktére prowadza donikad.

Co warto przeczytac¢?

Faber A.,Mazlish E., Jak mdwi¢ do nastolatkdw, zeby nas stuchafy, Media Rodzina, Poznar 2005.
Goldstein A.,Reagles K., Amann L., Umiejetnosci chronigce, KARAN, Warszawa 2001.

Griffiths M., Gryi hazard. Uzaleznienia dzieci w okresie dorastania, GWP, Gdarisk 2004.
PomiernaM.,Jak unikna¢ problemuz hazardems, PARPAMEDIA, Warszawa 2011.

Wojewddzka B., DabrowskaK., Gra, zabawa czy natogowe granie, PARPAMEDIA, Warszawa 2011.

'B. Dzik, Hazard (w:) T. Tyszka (red.), Psychologia ekonomiczna, GWP, Gdarsk 2004.

2http://www.ceo.org.pl/pl/przedsiebiorczy/news/jak-wygladaja-finanse-polskich-nastolatkow

3Badanie Konsumpcja substancji psychoaktywnych przez mtodziez szkolng - Mtodziez 2010, ktére zlecito
i sfinansowato Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii. Zostato ono zrealizowane przez Fundacje
CBOS w okresie od 15 pazdziernika do 15 grudnia 2010 .

*M. Griffiths, Gry i hazard. Uzaleznienia dzieci w okresie dorastania, GWP, Gdansk 2004.

5Tamze, s.168-170.

¢ B. Wojewédzka, K. Dabrowska, Gra, zabawa czy natogowe granie, PARPAMEDIA, Warszawa 2011.

’Tamze, s. 30.

8Tamze,s. 61.

°Tamze, s. 87.
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Drodzy Rodzice!

Wspdtczesne dziecinstwo trudno sobie wyobrazi¢ bez mediéw elektronicznych: telewizji,
komputera, Internetu czy telefonu komdrkowego. Juz trzyletnie dziecko lubi korzysta¢
zkomputera, ktéry dostarcza mu zabawy, rozbudza ciekawos¢ i emocje. Wielu rodzicéw
cieszy sie, ze ich dziecko sprawnie porusza sie w cyberprzestrzeni, marozrywke i nie jest
narazone na kontakt ze ,,ztym towarzystwem”. Tymczasem ten wirtualny Swiat, oprécz
dostarczania naszemu dziecku wiedzy, rozrywki i ciekawych kontaktéw zinnymi, moze
stanowi¢ takze istotne zagrozenie. Dzieje si¢ tak wéwczas, gdy dziecko, czasami zupetnie
przypadkowo, siega po tresci, do ktérych nie jest przygotowane emocjonalnie, poznawczo
i psychicznie. Moga one wypaczac¢ dopiero ksztattujacy sie jego system norm i wartosci,
narazi¢ nawirtualng agresje i przemoc oraz kontakt z ukrytymiw sieci pedofilami. Znaczna
czes$¢é rodzicdw nie zdaje sobie sprawy z realnosci tego typu zagrozer oraz nie ma dostatecz-
nej wiedzy natemat uzaleznie od komputerai Internetu. Zanim wiec sytuacja wymknie sie
spod kontroli, warto juz teraz zadba o bezpieczne zasady korzystaniaz komputera, a nie
dopiero wéwczas, gdy pojawia sie problemy z nauka czy zachowaniem budzacym niepokdj.

Na czym polega uzaleznienie od Internetu?
Uzaleznienie od Internetu jako kategoria diagnostyczna pojawito sie stosunkowo
niedawno. Termin ten obejmuje niesklasyfikowanga jednostke zaburzen psychicznych.
W zwiazku z brakiem opisu tego zaburzenia wystepuja rézne okre$lenia, jak np. patolo-
giczne uzywanie Internetu, naduzywanie Internetu, kompulsywne uzywanie Internetu.
W Polsce stosuije sie okreslenie zaproponowane przez prof. Andrzeja Jakubika: zespSt
uzaleznienia od Internetu (ZUI)'.

Od czego Twaoje dziecko moze sie uzaleznic?

Jak wskazuja specjalisci, nastolatki w sieci najczesciej uzalezniaja sie od:
Pornografii internetowej - nastolatki siegaja po strony o tematyce porno, na
ktérych ogladajazamieszczane zdjecia i filmy oraz prowadza rozmowy na czatach
o tematyce seksualnej. Twoje dziecko moze sie tu zetkng¢ zréznymizaburzeniami
i dewiacjami seksualnymi, takimijak: pedofilia, zoofilia, skrajny ekshibicjonizmiinne.
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Komunikacji internetowej - polega ona na uzaleznieniu sie od internetowych
kontaktéw spotecznych. Nastolatki nawigzujg nowe kontakty wytacznie poprzez
sie¢, godzinami rozmawiajac zinnymi uzytkownikamiInternetu. To powoduje, ze
pdzniej maja one duze problemy z nawigzywaniem bezposrednich relacjiz oso-
bami spozasieci. W tej formie uzaleznienia nastolatki moga by¢ narazone nam.in.
spotykanie w sieci 0séb z réznymizaburzeniami oraz dewiacjami seksualnymi.
Sieci - nastolatek ma potrzebe ciggtego pobytu w Internecie i obserwowania, co
sie tam dzieje. Uzaleznienie to taczy w sobie wszystkie inne formy ZUI. Jest ono
bardzo podobne do uzaleznienia od komputera, lecz polega na przebywaniu
wsieci. W przeciwienstwie do gier komputerowych - specyfika gier on-line
(sieciowych) polega natym, iz przeciwnikiem dziecka nie jest komputer, lecz zywy
cztowiek. Za sprawa tego typu gry narasta w graczach poziomagresji, ktéry zosta-
je roztadowywany w Swiecie realnym, na prawdziwych ludziach.

Szumu informacyjnego - (nattok informacji) nastolatek nie moze oprze¢ sie po-
kusie przebywania np. w wielu pokojach rozméw jednoczesnie lub braniu udziatu
wwielu listach dyskusyjnych.

Komputera - nastolatek nie musi w tym wypadku przebywac¢ w Internecie,
wystarczy, ze spedza czas przy komputerze, np. grajac. Gry komputerowe moga
nies¢ réznego rodzaju zagrozenia, szczegdlnie w przypadku nastolatkéw z nieu-
ksztattowanym jeszcze Swiatopogladem.

pamicta;!

Kiedy Twoje dziecko spedza ca
ze stron, ktére nie sa dlaniego przeznaczon
w sferze fizycznej, psychiczne), interpersonal/nej, spote
i ekonomicznej. Jak wskazuja specjalisci, poréwnywaln
wywotujacym podobne szkody jest patologiczny hazard.

ty swéj wolny czas w sieci lub tez korzysta
e - narazasie naszkody
cznej, rodzinnej
ym zaburzeniem

PRZYJRZYJ SIE FAKTOM?

Az70% dzieci w wieku 4-14 |at korzystaz komputera; co dziesiaty internauta w Polsce
to dziecko w wieku 7-14 lat; prawie co drugie dziecko korzysta z Internetu codziennie
lub prawie codziennie. Najmtodsi uzytkownicy korzystaja z sieci coraz dtuzej i inten-
sywniej. Internet w opinii dzieci to sposéb na rozrywke: 70% z nich odwiedza strony
zawierajace gry on-line. 83%rodzicéw przyznaje, ze ich dziecko korzystaz gier on-
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-line. Gry komputerowe sg bardziej popularne wréd chtopcdw niz wsrdd dziewczat.
Zaktywnosci tej korzysta 69% chtopcéw w wieku 4-14 lat i 51% dziewczat. Im starsze
dzieci, tym wiecej ich korzystaz komputera.

KRiedy nie masz kontroli...

Oprdczwielu korzysciedukacyjnych, jakich dostarcza Twojemu dziecku kontakt z Internetem,

pamietaj, ze cyberprzestrzen matakze drugie oblicze. Gdy Twoje dziecko pozostaje bez kon-

trolii nie respektuje ustalonych z Toba zasad, wéwczas ma nieograniczony dostep do réznych

informacji. Moga one negatywnie wptywaé najego system wartoscii przekonar, atakze nara-
Specjalisci podaja, ze dzieci w wieku od 9 do 16 lat doswiadczaja w Internecie naste-

pujacych zagrozen?:

2 co4dziecko kontaktuje siez niezna- 2 co 1y dziecko byto ofiarg cybera-
jomymion-line, gresji (napastowanie w Internecie),
& prawie co7 dziecko widziato w Inter- 2 prawie co 4 dziecko wwieku
necie materiaty zwigzane zseksem, 11-16 lat miato w Internecie kontakt
2 co10odziecko przezywato negatyw- ztresciami, ktére moga szkodzi¢
ne emocje (hiepokdj lub przy- jego ksztattujacemu sig systemowi
kro$¢), korzystajac z Internetu, wartosci,
2 prawie co 12 dziecko spotkato sie 2 prawie co 7 dzieckow wieku
twarzawtwarzz nieznajomym 11-16 lat otrzymato w Internecie wia-
poznanymw Internecie, domosci o podtekscie seksualnym.

Rodzice dzieci, ktére doswiadczyty zagrozen, czesto nie dostrzegaja problemu
lub nie zdaja sobie sprawy z zaistniatej sytuacji.

PRZYJRZYJ SIE FAKTOM*:
58% rodzicéw, ktérych dzieci widziaty w sieci tresci (zdjecia lub filmy)
zwigzane z seksem, uwaza, ze ich dzieci tego nie widziaty,
52% rodzicéw, ktérych dzieci otrzymaty wiadomosci zwigzane z seksem,
sadzi, ze ich dzieci takich wiadomosci nie otrzymywaty,
54% rodzicéw, ktdérych dzieci spotkaty sie osobiscie z kim$ poznanym
w Internecie, ma przekonanie, ze takie spotkanie nie miato miejsca,
63% rodzicéw sadzi, ze ich dzieci nie otrzymaty zadnych ztosliwych,
przykrych wiadomosci od réwiesnikdw przez Internet (cyberagresja),
podczas gdy ich dzieci takie wiadomosci otrzymaty.
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Dlaczego nastolatki tak chetnie przebywaja
w Internecie?
Kiedy dzieci dorastaja, buntujasie przeciw ustalonym przez rodzicéw regutomichetnie
wymykaja sie spod kontrolirodzicielskiej. Dla nastolatkdw jest to czas szczegdlny,
w ktérym zaczynaja wchodzi¢ w dorostosé, bedac jednoczesnie jeszcze dzie¢mi. Ich
nowa tozsamo$¢ domagasie okreslenia: , kim wiasciwie jestem?”, ,,dokad zmierzam?”,
,0 co chodzi w $wiecie dorostych?”, , jak sobie w nim poradze?” itd. Aby odpowiedzie¢
sobie nate pytania, nastolatek zaczyna eksperymentowac z nowymi zachowaniami,
konfrontuje sie zrodzicami jako dotychczasowymi modelami, ich $wiatem wartosci
orazinnymi dorostymi. Przekraczajac prog dorostosci, nastolatek odkrywa pierwszy
smak upragnionej wolnosciiautonomii. Jednoczesnie jednak przezywa napiecie oraz
lek przed utratg bezpieczerstwa, jaka dawat mu czas dziecinstwaijego stabilne ramy.
Internet pomaga nastolatkowi oderwac sie od zmagar codziennosci i wprowadzi¢
w swoje zycie inny Swiat, nad ktérym moze miec kontrole. Moze nawigzywac ciekawe
dlaniego kontakty i decydowac o ich formie i czasie trwania, pozyskiwac¢ wirtualnych
przyjaciot, kompensujac sobie czasem dotkliwg samotno$¢. Moze by¢, kim chce - do-
$wiadczac swojej mocy i atrakcyjnosci, przedstawiajac sie jako zupetnie inna osoba
niztaw rzeczywistosci. Internet staje sie lepsza rzeczywistoscig, gdzie nastolatek nie
musi podporzadkowywac sie i przestrzegac zasad postepowania. Jest wolny i ano-
nimowy, nikt mu nie méwi co wolno, a co nie, moze uczestniczyé wforachi czatach,
niezaleznie od statusu materialnego i miejscazamieszkania. Dzigki Internetowi w jed-
nej chwili moze przekroczy¢ prég do innego Swiata, sterowac inng rzeczywistoscia
i doswiadczad innych standw $wiadomosci. | to wszystko bez wychodzeniaz domu.
Jedlirodzice nie dostrzega sygnatéw ucieczki swojego dziecka w Internetinaczas
nie zareaguja, wowczas potrzeba przebywania nastolatka w wirtualnym Swiecie
moze by¢ tak silna, ze doprowadzi go do uzaleznienia.

JAKRODZICE MOGA ROZPOZNAC PIERWSZE SYGNALY ZAGROZENIA?*
Nastolatek jest zafascynowany Internetem i jego mozliwosciami, ma euforyczne
poczucie wiezi z catym $wiatem, nie odczuwa granic.

Internet staje sie dla niego preferowanym sposobem na poprawe nastroju,
relaks, pozbycie sie napieciai mysli o trudnych dla niego sprawach.

Zaczyna ograniczac kontakty z bliskim otoczeniem na rzecz kontaktéw wirtual-
nych i poswiecac im coraz wiecej czasu.

Odczuwa niepokdj, rozdraznienie przy prébach przerywania lub ograniczania korzy-
staniazInternetu oraz ustepowanie tych stanéw z chwila powrotu do komputera.
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JAK MOZESZ ZA POMOCATESTU SPRAWDZIC,CZY TWOJE
DZIECKO JEST ZAGROZONE UZALEZNIENIEM OD INTERNETU?
Jesli Twoje dziecko odpowie twierdzaco na 5 sposréd 8 pytan, oznacza to, ze prawdo-

podobnie jest siecioholikiem®.

1.

Czy czujeszsie zaabsorbowany
Internetem do tego stopnia, ze ciagle
rozmyslasz o odbytych sesjach inter-
netowychiflub nie mozesz doczekac
sie kolejnych?

Czy odczuwasz potrzebe zwieksze-
niailosci czasu spedzanegow Inter-
necie, aby uzyska¢ wigksze zadowo-
lenie (mie¢ wiecej satysfakgji)?

Czy podejmowate$ wielokrotnie
nieudane préby kontrolowania,
ograniczania lub zaprzestania
korzystaniaz Internetu?

Czy odczuwate$ wewnetrzny nie-
pokdj, miates$ nastréj depresyjny
albo bytes rozdrazniony wéwczas,
kiedy prébowates$ ograniczac lub
przerwac korzystanie z Internetu?

Czy zdarza Cisie spedzaé w Inter-
necie wiecej czasu, niz pierwotnie
byto to zaplanowane?

Czy kiedykolwiek ryzykowate$
utrate bliskiej Ci osoby, waznych
relacji zinnymiludzmialbo nauki

w zwigzku ze spedzaniem zbyt
duzejilosci czasu w Internecie?
Czy kiedykolwiek sktamate$ swoim
bliskim albo komug innemu w celu
ukryciawtasnego nadmiernego
zainteresowania Internetem?

Czy uzywasz Internetuw celu
ucieczkiod problemdéw albow celu
unikniecia nieprzyjemnych uczu¢
(np. poczucia bezradnosci, winy,
niepokoju lub depresji)?

Kiedy nastolatek uzalezni sie od Internetu...”

wykazuje coraz wieksza potrzebe
zwiekszaniailosci czasu spedzane-
go w sieciw celu uzyskania lep-
Szego samopoczucia, ktdre po-
przednio osiggane byto wznacznie
krétszym czasie,

czuje przymus korzystaniaz In-
ternetu: pobieraniawciaz nowych
informacji, kompulsywnego grania
w gry komputerowe, internetowe
gry hazardowe, sieciowe, przegla-

dania blogdw, ogladania filméw
izdje¢ oraz uczestniczeniaw cza-
tach erotycznych, brania udziatu
waukcjach, np. Allegro, dokonywa-
niazakupdéw on-lineitp.,
dodwiadcza ztego samopoczucia,
drazliwosci, pobudzenia psycho-

pmtmm— 1
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ruchowego, leku, depresji przy
braku mozliwosci korzystania
zkomputera (wystapienie zespotu
odstawiennego),

podejmuje nieudane préby zaprze-
stania uzytkowania komputera,
ukrywa rzeczywisty czas po$wie-
cany na przebywanie w Internecie
(zamykanie sie w pokoju i granie

w ukryciu),

uzyskuje satysfakcje i poczucie
wartosci przede wszystkim po-
przezudziatw grach i spotkaniach
w siecizinnymi osobami,

stapia sie ze Swiatem wirtualnym,
ucieka od rzeczywistego zycia,

zaniedbuje naukg, rezygnuje ze
spotkan réwiesniczych, odktada
W czasie inne wazne sprawy na
rzeczkorzystaniaz komputera,
wchodzi w konflikty rodzinne

w zwigzku z korzystaniem z kom-
putera, przeznacza coraz wieksza
ilo$¢ pieniedzy np. nazakup sprzetu
komputerowego, oprogramowa-
nia, akcesoriéw czy ksiazek i czaso-
pism o tematyce komputerowej,
korzystazInternetu pomimo
szkodliwych nastepstw (fizycznych,
psychicznych i spotecznych), o ktd-
rych wiadomo, ze maja zwiazek ze
spedzaniem czasuw Internecie.

Skutki uzaleznienia od Internetu®

FIZYCZNE

Dtuga praca przy komputerze na nieodpowiednim krzesle naraza dzieci w wieku
szkolnym naskrzywienie kregostupa i prowadzi do nieprawidtowej postawy ciata. Sta-
te naprezenie migsni plecéw i karku powoduje bdle migsniowe w okolicy szyi, ramion,
plecéw oraz palcéw i dtoni. Przy dtugotrwatym, nieumiejetnym korzystaniu dzieci
zklawiatury komputerowej moze wytworzy¢ sie zespét kanatu nadgarstkowego,
czasamizwanego ,,ciasnym nadgarstkiem”. W efekcie nastepuje niedokrwienie reki
naodcinku nadgarstek, Srédrecze i palce oraz uszkodzenie nerwéw odpowiedzial-

nych zaruchy nadgarstkai dtoni. Pojawiajg sie takze problemy ze wzrokiem na skutek

priscr
SysRa

zwiekszonej pracy miesni gatki, ktére prowadza niekiedy do
powstaniawady wzroku.
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PSYCHICZNE

Napiecie psychiczne wynikajace z dlugotrwatego uzytkowania komputera, z pod-
nieceniaakcja gry, utrzymywania silnej koncentracji na jej przebiegu, doswiadczania
frustracji przegranej. Wynikajace z napiecia psychicznego negatywne skutki dla
dzieckato: nerwice, lekilub inne zmiany w uktadzie nerwowym, pobudzenie, nerwo-

wos¢, bezsennos¢, alergie.

MORALNE

tatwy i niekontrolowany dostep dziecka do informaciji o tresciach niepozadanych
moze spowodowac wypaczenie systemu normiwartosci przyjetych w jego rodzinie
i Srodowisku. Zatracanie poczucia realizmu moze prowadzi¢ do wyizolowaniasie
dziecka ze spotecznosci, sprzyja¢ anonimowosci (podszywanie sie pod inng osobe),
wprowadzaniu siebie iinnych w btad przez bezkrytyczne zaufanie do mozliwosci,

jakie oferuje komputer.

—

70 PORAD DLA RODZICOW

Jak zapewni¢ dziecku bezpieczne Korzystanie
z komputera i Internetu?

1. Przyjrzyjsie,wjaki sposob Twoje dziecko korzystaz sieci - jakie lubi ogladac
strony, jakie wybieragry, ile czasu poéwieca na przebywanie zkomputerem
jakie ujawniaemodje, jak sie zachowuije, kiedy musi zakoficzy¢ swéj pobyt
w Internecie.

)

2. Zapoznajsieztresciagier, w jakie gra Twoje dziecko (kieruj sie oznaczeniami
PEGI umieszczonymina opakowaniu, mozesz tez skorzystac zwyszukiwarki
nastronie www.pegi.info.pl).

Zainstalujw komputerze dziecka programy kontroli rodzicielskiej.

h»

Ustal zasady, zjakich gier moze korzysta¢ Twoje dziecko, zktérych nie
- uzasadnijto racjonalnie.

5. Nauczdziecko podstawowych zasad bezpieczefistwaw Internecie - poroz-
mawiajz nim na temat zagrozen, z jakimi moze sie spotkac wsieciisposobdw
ich unikania (www.sieciaki.pl, www.saferinternet.pl, www.dzieckowsieci.pl,
www.kidprotect.pl).
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6. Nauczdziecko krytycznego podejécia do informagiji czytanych wsieci.

7. Zapoznajdzieckoz netykieta - kodeksem dobrego zachowania w Internecie
(www.sieciaki.pl).

8. Ustal ramy czasowe spedzania dziecka przy komputerze (1-2 godziny dzien-

nie, robigc czgste przerwy), nie przedtuzajwyznaczonego czasu.

Badz konsekwentny i stosuj zasade: najpierw obowigzki, potem komputer.

. Pokaz dzieckutezinne formy spedzania wolnego czasu - porozmawiaj o ko-
rzysciach, zache¢ do kontaktu z réwieénikami i blizszego kontaktu zrodzina.

e

pamicta’
Zgto$ nawww.helpline.org.
miw Internecie zetkneto sig

plwszystkie podejrzane sytuacje,z kFéry—
Twoje dziecko. pedofile wykorzystuja do
kontaktéw z dzieémi m.in. serwisy BBS (Bullgtin Boards System);qgr;py
dyskusyjne - Usenet, e-maile, rozmowy on-line naIRC Q;terneiz eSiZé
Chat), programy typu IM (Instant Messanger) - komgm atfkr/yw g/b |
P2P (Peer to Peer) —internetowe programy do wymiany pli o's, > ;go
prywatne strony internetowe prowadzone przez dzieci,serwisy 0g

szeniowe i randkowe.

Programy kontroli rodzicielskiej

e Beniamin - blokuje strony np. erotyczne i ze stowami-kluczami, ktére przekiero-
wuja Twoje dziecko do stron o nieodpowiednich tresciach. Przy pomocy pro-
gramu mozesz stworzy¢ biatg i czarna liste stron, ktére dziecko bedzie mogto
przeglada¢ oraztakie, do ktérych nie bedzie miato dostepu.

® Ochraniacz - blokuje nieodpowiednie czaty i inne aplikacje.

® Amadeusz - zawierawymienione wyzejfunkcje, szczegdlnie jest wyczulony na
ochrone przed pedofilamiisektami, ma wbudowana funkcje zapamietywania
i przechowywania korespondencji, komunikatoréw i edytoréw tekstowych.
Wyposazony jest w system czasowych ograniczer dostepu do komputera,
Internetu, Gadu-Gadu stosownie do wieku dziecka oraz dni tygodnia.

e Alladyn - bezpieczna przegladarka dla dzieci, ktéra zawiera przeznaczone dla
nich domeny, program wyposazony jest w liste stron podzielong tematycznie.
Podobnie jak Amadeusz zawiera funkcje ogranicznika czasowego.
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PEGP - co to jest?

Jest to ogdlnoeuropejski system klasyfikacji gier (PEGI - Pan-European Game
Information) opracowany, by chroni¢ dziecii mtodziez przed dostepem do tresci
nieodpowiednich dlaich wieku. Jedli na grze znajdziesz znaczek PEGI OK, to nie ma
W niej m.in. przemocy, nagosci, wulgaryzmdw, seksu, popularyzacji alkoholu. Jesli
pojawiasie w niej jeden z tych elementdw, gra otrzymuje dodatkowa klasyfikacje
zuwzglednieniem wieku, np. PEGI 3lub 7,12,16,18. Pamietaj, ze niektdre gry inter-
netowe umozliwiaja pobranie dodatkowego oprogramowania, ktére moze zmienic

tres¢ gryijej klasyfikacje wiekowa. Zanim damy dziecku gre, wyprébujmy ja sami. Po-

zwolito nam okresli¢, czy nasze dziecko jest wystarczajaco dojrzate, by w nig zagrac.
W ramach systemu PEGI stosowanych jest 5 oznaczen: PEGI 3, PEGI 7, PEGI 12,
PEGI 16, PEGI18. Numery oznaczaja odpowiednie kategorie wiekowe.

PEGI 3 gry zawierajace tresci, co do ktérych nie mazadnych
ograniczen (sa bezpieczne dla dziecka).

PEGI 7 gry zawierajace dZwieki lub sceny, ktére moga przestraszy¢ dziec-
ko, nie powinny jednak wywrze¢ negatywnego wptywu na jego psychike.

PEGI 12 w grach wystepuja elementy przemocy, dopuszczalna
jest takze nagos¢inieliczne wulgaryzmy.

PEGI 16 gry zawieraja tresci, w ktérych wystepuje przemoc

lub aktywnos¢ seksualna taka jak w rzeczywistosci.

PEGI 18 gry przeznaczone tylko i wytacznie
dlaoséb dorostych.

DODATKOWE OZNACZENIA"
Oprécz ograniczen wiekowych, system PEGI bierze pod uwage pewne motywy wy-

stepujace w grach. Zostaty one podzielone na kilka kategorii, ktdre utatwiaja ocenie-
nie przed kupnem, co w danej grze sie znajduje.

&

BAD LANGUAGE
Waulgarny jezyk - w grze wystepuja Dyskryminacja - uzytkownik moze napotkac

DISCRIMINATION

niecenzuralne wypowiedzi w warstwie prezentacje pogladéw dyskryminujacychinne
opisow, narracji, dialogdw bohaterdw. istoty ze wzgledu na pte¢, wiek czy kolor skdry.

§

.
-
¥

é
3

\

\8
|
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DRUGS FEAR
Narkotyki - w grze moze sie znalez¢ motyw Strach-grajacwgre
brania narkotykéw prawdziwych lub tez ztakimznaczkiem, moznasie
wymyslonych, ich wptywu, motyw uzaleznienia. przestraszyc.

™

GAMBLING SEX
Hazard - w grze wystepuje element ha- Seks - w grze wystepuje
zardu lub gier losowych na prawdziwe seks lub elementy nagosci
pienigdze lub tezsymulowane. o zabarwieniu seksualnym.

" ONLINE

Przemoc - w grze wystepuja elementy On-line - oznaczenie to jest naj-
przemocy i brutalnosciw stosunku mniej konkretne, ale wskazuje na
doinnychistot zywych. wiele elementéw. W takiej grze

wystepuje element rozgrywki sie-

ciowejzinnymi, zywymi graczami.
Wptywa to w znacznym stopniu na
charakter gry - np.samagramoze
nie by¢ wulgarnalub nie zawierac
motywdw dyskryminacji,ale tra-
fimy w niej nagracza, ktéry moze
ponizy¢ tekstowo lub gtosowo
jakas mniejszos¢ etniczna.
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OTO PARE WSKAZOWEK, KTORE MOGA UtATWIC
RODZICOM KONTAKT Z DZIECKIEM:

Przede wszystkim rozmawiaj
zdzieckiem o wszystkim, co jest
dlaniego wazne. Pewne tematy
moga by¢ dla Ciebie trudne - wy-
jasnij dziecku, dlaczego nie chcesz
lub nie mozesz o tym rozmawiac.
Nie oceniaj - krytykujzachowanie,
anie dziecko.

Nie wySmiewaj i nie pomniejszaj
przezy¢ dziecka.

Nie lekcewaz jego problemdw.
Nie pouczaj i nie dawaj mu zbyt
wielu dobrych rad.

Nie obawiaj sie przyzna¢ do bte-
déw - nie stracisz autorytetu.
|dZz duchem czasu - nie méw:
,»Kiedy ja bytem w Twoim wieku...”.
Doceniaji chwal za wysitek, nie tyl-
ko za efekt - cieszcie sie wspdlinie
nawet z matych sukceséw.
Wspieraj, gdy doswiadcza porazki
- pokaz, jakie korzysci wynikaja
ztego doswiadczenia.

Pozwdl mu decydowad i mie¢ wia-
sne zdanie - dzieki temu nauczy sie
odpowiedzialnosci.

Nie poréwnuj go zinnymi dzie¢mi,
szczegdlnie gdy ocenawypadana
jego niekorzysc.

Pokaz dziecku, ze je kochasz -
powiedz mu otym (uzyjczasem
pieszczotliwych stéw) i wyraz doty-
kiem (przytul, poklep po ramieniu,
daj catusa). Dziekitemu dziecko
poczuje sie wazne i potrzebne.
Dawaj przyktad swojemu dziecku,
badz wiarygodny.

Wprowadzajw zycie ustalone
wspdlnie zasady i badz konse-
kwentny. Méw konkretnie, na co
sie nie zgadzaszito uzasadnij.
Spedzajz dzieckiem czas wolny,
pozostaw mu tez wiasna prze-
strzen, ktéra samo zagospodaruije.
BadZz madrym dorostym, a nie
kumplem.

Z jakimi formami przemocy moze spotkac sie¢
Twoje dziecko w sieci?

Nekanie, straszenie, szantazowa- Tworzenie osmieszajacych stron WWW.

nie przy uzyciu sieciinternetowe;.
Wysytanie kompromitujacych wiado-
mosci —wlamania na konta pocztowe
i komunikatoréw (GG, Skype itp).
Rejestrowanie niechcianych
filmow izdjec.

Publikowanie w Internecie lub
rozsytanie przy uzyciu telefonu
komdrkowego kompromitujacych
informacji, zdje¢.

Podszywanie sie w sieci pod kogo$
bezjego zgody.
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Uwaga Rodzice!

Te formy przemocy sa szczegdlnie niebezpieczne, poniewaz rozpowszechniane

w Internecie ponizajace tresci — mimo ujecia sprawcow - pozostawiaja w dziecku
$lad na cate zycie. Trauma, jaka z tego powodu przezywaja nastolatki, jest przyczyna
popetnianych przez nie czasami samobdjstw.

O czym jeszcze warto pamietac...

Odkrywaj Internet razem z dzieckiem. Wazne jest, abys to Ty byt pierwsza osoba,
ktéra bedzie jego przewodnikiem po wirtualnym Swiecie. Moze sie jednak zdarzy¢,
ze to Twoje dziecko lepiej opanowato te umiejetnos¢. Warto wtedy wspdlnie poroz-
mawia¢ natemat korzysciz uzytkowania przez nie Internetu oraz niebezpieczenstw,
ktérych powinno unika¢. Pamietaj takze o tym, ze nawet najlepsze programy kon-
troli rodzicielskiej zainstalowane w komputerze Twojego dziecka nie zabezpiecza

go przed negatywnymi skutkami wspétczesnych mediéw elektronicznych. Tym, co
najbardziej je ochroni, nie jest kontrolaikonsekwencje, ale uwaznos¢ na potrzeby
dziecka, zrozumienie i wsparcie w chwilach kryzysu. Nigdy nie jest za pézno, aby
zadbad o jakos¢ i trwatos¢ Waszych kontaktéw, umacnianie wiezi rodzinnych, obda-
rzanie sie zaufaniem. Role straznika warto zamieni¢ na role przyjaciela, ktéry bedzie
towarzyszytswojemu nastoletniemu dziecku w dorastaniu i przekraczaniu progu
dorostego zycia.

Zakonczenie

Kiedy nasze dziecizaczynaja dorastac

i zmieniac sie, czesto nie wiemy, jak sobie
ztym poradzi¢. Zastanawiamy sie, czy
jesteSmy dobrymi rodzicami, osadzamy
siebie za niepowodzenia lub winimy za
nie swoje dzieci. Co mozna zrobi¢, majac
juzwiedze natemat zagrozen ptynacych
zInternetu i mozliwego uzaleznienia, aby
dziecko chciato nam ufa¢, czuto sie przy
nas bezpiecznie, wiedziato, ze jest dlanas
wazne? Co zrobi¢, aby uchronicje przed
putapka wirtualnego $wiatai pokazad
wartosci tego rzeczywistego?




Przewodnik dla Rodzicow
Uzaleznienia behawioralne - INTERNET

Gdzie szukaé pomocy?

Jesliniepokoja Cie zachowania Twojego dziecka, podobne do opisanych
symptomdw uzaleznienia - zgto$ sie jak najpredzej do poradni uzaleznien. Terapeuta,
zajmujacy sie problemami uzaleznienia od Internetu, pomoze Ci rozpoznac
problemi powie, co robi¢ w takiej sytuacji.

Adresy stron internetowych, ktdre oferuja pomoc:
http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/
http://www.116111.pl/polecamy/telefony-zaufania-,aid,8
http://www.psychologia.edu.pl/telefon-zaufania/tel-zaufania-dla-osob-
-uzalenionych-behawioralnie.html
http://www.narkomania.org.pl/baza/telefony-zaufania

Co warto przeczytac?

BednarekJ. (red. nauk:), Andrzejewska A., Gyberswiat: mozliwosciizagrozenia,
Wyd. Akademickie Zak, Warszawa 2009.

CentJ.,, Nowe media a dzieci- dylemat rodzicéws, Wydawnictwo UJ, Krakdw 2006.
Kaliszewska K., Zagubieniwsieci- czylio nadmiernym uzywaniu zasobdwi moZzliwosci
Internetu, Wyd. Naukowe UAM, Poznan 2006.

Laniado N., Pietra G., Gry komputerowe, Internet i telewizja: co zrobi¢, gdy nasze dzieci
sa nimizafascynowane?, Wyd. eSPe, Krakéw 2006.

Matyjas B., Dziecifistwo w kryzysie: etiologia zjiawiska, Wyd. Akademickie Zak,
Warszawa 2008.

A. Jakubik, Zespdt uzaleznienia od Internetu, Studia Psychologica, 3,133-142, 2002.

2Raportzbadan wykonany przez Agencje Gemius dla Fundacji Dzieci Niczyje ,,Dzieci aktywne online”.

3 Polskie dzieciw Internecie. Zagrozenia i bezpieczeristwo - czg$¢ 2. Cze$ciowy raport z badan EU Kids Online
Il przeprowadzonych wsréd dzieci w wieku 9-16 lat i ich rodzicéw, Warszawa: SWPS - EUKids Online - PL.

4psychiatria.mp.pl/uzaleznienia/show.html?

5Test oprac. przezKimberly Young.
http://www.akmed.waw.pl/index.php2option=com_content&view=article&id=139:test-kimberly-
young&catid=53:testy-komputery-i-sie&ltemid=137

¢http://www.eksperciwoswiacie.pl/dziel-sie-wiedza/publikacje

7J.Grabosz, M. Sikorski, Jak oceniaé ryzyko pracy przy komputerze, Gdarisk 1999, s. 56.

http://www.zyj-zdrowo.com/index/strona/url/482

°http://www.zyj-zdrowo.com/index/strona/url/482

°A. Andrzejewska, J. Bednarek, Zagrozenia cyberprzestrzeni - aspekty wychowawcze i zdrowotne,

www.wombkat.edu.pl/files/.../zagrozenia_cyber.doc



Jezeli szukasz...

v

wskazdéwek, kierunkéw i sprawdzonych technik pracy w dziedzinie
uzaleznien od narkotykéw, alkoholu i hazardu, agresjii przemocy
w cyberprzestrzeni, ryzykownych zachowarn seksualnychiin.,

podpowiedzi, jak pomagac w lepszej adaptacji nastolatkdw

w $rodowisku szkolnym, rodzinnym, w grupach réwiesniczych,

wiedzy natemat uznanych programéw profilaktycznych
dostosowanych do aktualnych potrzeb i probleméw dzieci i mtodziezy,
przestrzeni do dialogu i wymiany doswiadczen migdzy réznymi
specjalistami, dla ktérych wazny jest rozwdj oraz bezpieczenstwo
dziecii mtodziezy

...siegnij po miesiecznik Remedium
(www.remedium-psychologia.pl). Wydawca pisma jest Pafistwowa Agencja

Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz ETOH Fundacja Rozwoju

Profilaktyki, Edukacji i Terapii Probleméw Alkoholowych.

Jezeli szukasz...

v

v

informacji, jak realizowac¢ powierzone gminom zadania wynikajace
zustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
oraz ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

podpowiedzi, jak stworzy¢ dobry gminny program rozwigzywania
probleméw alkoholowych,

wskazéwek, jak efektywnie pomagac rodzinom z problemem

uzaleznienia,

wiedzy na temat praktyki terapeutyczneji nowoczesnego
podejscia do leczenia uzaleznien,

informacji, na czym polegainterdyscyplinarne podejscie
do rozwigzywania probleméw uzaleznien

...siegnij po miesiecznik Swiat Problemoéw
(www.swiatproblemow.pl). Wydawca pisma jest ETOH

Fundacja Rozwoju Profilaktyki, Edukacji i Terapii Probleméw Alkoholowych.
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: Notka o autorce

JANINA WEGRZECKA-GILUN - pedagog specjalny,
psychoterapeuta, specjalista terapii uzaleznien, redaktor
naczelna miesiecznika ,,Remedium”. Autorka artykutéw
zzakresu uzaleznien i zdrowia psychicznego, realizatorka szko-
lei dla oséb pracujacych z dzie¢mii mtodzieza z grup ryzyka.

Konsultacja naukowa

KRZYSZTOF OSTASZEWSKI - pedagog, dr n. hum. Adiunkt,
kierownik Pracowni Profilaktyki Mtodziezowej ,,Pro-M”

w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. Redaktor
naukowy miesiecznika ,,Remedium”. Wspétautor programéw
»Domowi Detektywi” i ,,Fantastyczne Mozliwosci”.

DowiesZ Si¢ Wigee-..

o uzaleznieniach behawioralnych, siegajac do wkiadek
edukacyjnych (hatemat hazardu, gier komputerowych,
cyberseksu, Internetu, zakupoholizmu, zaburzer jedzenia)
publikowanych w miesieczniku ,,Remedium” od czerwca
2012 roku. Znajduja sie w nich artykuty opisujace istote
danego uzaleznienia, przyktadowe scenariusze zaje¢

oraz edukacyjny komiks dla nastolatkéw. Materiaty te
przeznaczone s3 dla rodzicéw, nauczycieli i pedagogéw
szkolnych oraz specjalistéw pracujacych zdzie¢mi

i mtodzieza.
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