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Dostosowanie wymagan edukacyjnych

. Podstawa prawna

Nauczyciele, zgodnie z rozporzadzeniem MEN z dnia 17 listopada 2010r zmieniajacym rozporzadzenie w
sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz przeprowadzania
sprawdziandw i egzaminéw w szkotach publicznych, sg zobowigzani do dostosowania wymagan edukacyjnych.
» §1. 2.b Nauczyciel jest obowigzany dostosowaé wymagania edukacyjne, o ktérych mowa w § 4 ust.1
pkt 1, do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych
ucznia:

1) Posiadajacego orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego (...)

2) Posiadajacego orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania (...)

3) Posiadajacego opinie poradni pp (...)

4) Nieposiadajacego orzeczenia lub opinii, ktéry objety jest pomoca psychologiczno-pedagogiczng

w szkole- na podstawie ustalen w planie dziatan wspierajacych (...)”

WYJASNIJMY, CO KRYJE SIE POD § 4 ust.1 pkt 1 ROZPORZADZENIA MEN Z DNIA 30 KWIETNIA
2007 r. W SPRAWIE warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz
przeprowadzania sprawdzianow i egzamindw w szkotach publicznych:

§ 4. 1. Nauczyciele na poczatku kazdego roku szkolnego informujg ucznidw oraz ich rodzicéw (prawnych
opiekunéw) o:

1) wymaganiach edukacyjnych niezbednych do uzyskania poszczegoinych $rédrocznych i rocznych
(semestralnych) ocen klasyfikacyjnych z obowigzkowych i dodatkowych zaje¢ edukacyjnych, wynikajacych z

realizowanego przez siebie programu nauczania;

Il. Jak w praktyce dostosowaé¢ wymagania edukacyjne?

Wymagania edukacyjne- definiujac pojecie wymagan edukacyjnych, nalezy wyj$¢ od definicji treSci nauczania.
TreScig nauczania jest- mowiac najprosciej- to, czego si¢ naucza.
Na trojwymiarowy model treSci nauczania skiadajg sie:

¢ cele nauczania- opisujg zamierzone czynnosci uczniow i formutuje sig je w sposob operacyjny,

o material nauczania- to uporzadkowana informacja rzeczowa,

e wymagania programowe- fo oczekiwanie osiggnigcia ucznia- zalozone przez autordw programow

ksztatcenia, gdy obejmujg osiggniecia uznane za niezbedne przez odpowiednie wiadze o$wiatowe, nazywamy

je standardami edukacyjnymi.
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Tres¢ nauczania ma charakter dynamiczny, jest ona przetwarzana w procesie dydaktycznym, planowana przez
nauczyciela, poznawana przez uczniow , opanowywana po zakofczeniu procesu dydaktycznego i po zakofczeniu
oceniania.

Jezeli wymagania programowe uznamy z a zamierzone osiggniecia ucznia wynikajgce z programu nauczania- to
wymagania edukacyjne sa oczekiwanymi przez nauczyciela osiggnigciami ucznia , formutowanymi przez niego
w oparciu o podstawe programowa i o realizowany program. W standaryzacji osiggnie¢ szkolnych punktem wyjécia
jest podstawa programowa ksztatcenia ogolnego, gdzie zapisane sg standardy osiagnie¢ dla poszczegdinych edukacii..

Spetnione wymagania edukacyjne staja sie osiggnieciami ucznia.

lll.  Jak oceniaé dzieci z zaburzeniami i odchyleniami rozwojowymi, w tym ze

specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie?

Bardzo wazne jest przestrzeganie etycznych zasad oceniania, z ktorych pierwszorzednymi sg: jednakowa

zyczliwo$¢ wobec wszystkich uczniéw oraz ocenianie sukcesow, a nie porazek ucznia.

Sprawdzanie i ocenianie osiggnie¢ ucznia powinno pomdc mu poznaé siebie, okresli¢ swoje ideaty, podjaé

adekwatne dziatania dla wtasnego rozwoju.

Jesli dostosujemy wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb ucznia, pod wzgledem formy (tam, gdzie to
wystarcza) lub formy i tresci (tam, gdzie jest to konieczne) uwzgledniajac takze wkiad pracy dziecka to zawsze

ocenimy ucznia pozytywnie.

W stosunku do dzieci o obnizonych mozliwosciach intelektualnych, zalecenie o dostosowaniu wymagan daje
nauczycielowi jeszcze jedng mozliwos¢. Jesli na koniec semestru grozi uczniowi ocena niedostateczna, a inne wzgledy
przemawiajg za promowaniem, zalecenie 0 obnizeniu wymagan pozwala na postawienie oceny dopuszczajace).
Zalecenia tego jednak nie nalezy traktowaé, jako réwnorzednego z nakazem promowania. O tym decyduje, bowiem

rada pedagogiczna, po uwzglednieniu réznych kryteriow skfadajacych sie na te decyzje.

IV. KILKA WAZNYCH POJEC

Zaburzenia rozwojowe- to klasa =zaburzen dzieciecych, charakteryzujgcych sie powaznym
znieksztatceniem funkcjonowania spotecznego, poznawczego, ruchowego i jezykowego. Obejmuje
przypadki gtebszego stopnia odchylen od norm rozwojowych. Do zaburzen rozwojowych naleza:
niestyszenie, niedostyszenie, niewidzenie, niedowidzenie, niepetnosprawno$¢ ruchowa w tym afazja ,

uposledzenie umystowe, autyzm, zesp6t Aspergera, niepetnosprawno$ci sprzezone, choroby przewlekte,
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niedostosowanie spoteczne, zagrozenie niedostosowaniem spotecznym. Uczniowie z takimi zaburzeniami
wymagajg stosowania specjalnej organizacji nauki- tre$ci, metod i warunkéw pracy, dlatego otrzymujg z
poradni orzeczenia do ksztatcenia specjalnego. W przypadku ucznia posiadajacego orzeczenie
dostosowanie wymagan musi nastgpi¢ na podstawie tego orzeczenia oraz wielospecjalistycznej diagnozy
pedagogicznej dokonanej przez zespol koordynujacy udzielanie temu uczniowi pomocy psychologiczno-

pedagogicznej i na podstawie ustaleri zapisanych w IPET.

Odchylenia rozwojowe- sg to indywidualne opéznienia rozwoju w stosunku do ustalonych norm, nie
bedace jednak zaburzeniami z uwagi na niewielkie nasilenie objawdw, ograniczony zakres i czas trwania.

Do odchylen rozwojowych nalezy m.in. inteligencja nizsza niz przecietna.

Specyficzne trudnosci w uczeniu sie- ogoiny termin dotyczacy niejednorodnej grupy zaburzen
przejawiajacych sie powaznymi trudnosciami w rozumieniu i postugiwaniu sie mowa, pismem oraz w
zakresie zdolnosci matematycznych. Zaburzenia te sg uwarunkowane wewnetrznie i wywotane SA
dysfunkcjami centralnego uktadu nerwowego. Ujmujac w latach sze$c¢dziesiatych specyficzne trudnosci w
czytaniu i pisaniu jako syndrom zaburzeni zwany dysleksja rozwojowa, prof. M. Bogdanowicz wprowadzita

opisujace je formy: dysgrafia, dysortografia, dysleksja.

V. Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

1) Dyskalkulia, czyli trudnosci w liczeniu
Oceniamy przede wszystkim tok rozumowania, a nie techniczng strone liczenia. Uczer ma, bowiem sktonno$¢ do
przestawiania kolejnosci cyfr w liczbie i przez to jej zapis jest btedny. Zty wynik koricowy wcale nie $wiadczy o tym, ze
dziecko nie rozumie zagadnienia. Dostosowanie wymagan bedzie, wigc dotyczyto tylko formy sprawdzenia wiedzy
poprzez koncentracje na przesledzeniu toku rozumowania w danym zadaniu i je$li jest on poprawny -wystawienie

uczniowi oceny pozytywnej.

2) Dysgrafia, czyli brzydkie, nieczytelne pismo
Dostosowanie wymagan bedzie dotyczyto formy sprawdzania wiedzy, a nie tresci. Wymagania merytoryczne, co do
oceny pracy pisemnej powinny by¢ ogdine, takie same, jak dla innych uczniow, natomiast sprawdzenie pracy moze by¢
niekonwencjonalne. Np., jesli nauczyciel nie moze przeczyta¢ pracy ucznia, moze go poprosi¢, aby uczynit to sam lub

przepytac ustnie z tego zakresu materiatu. Moze tez sktania¢ ucznia do pisania drukowanymi literami lub na komputerze.
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3) Dysortografia, czyli trudnosci z poprawna pisownia pod  wzgledem
ortograficznym, fonetycznym, interpunkcyjnym itd.
Dostosowanie wymagan znowu dotyczy gtéwnie formy sprawdzania i oceniania wiedzy z tego zakresu.
Zamiast klasycznych dyktand mozna robi¢ sprawdziany polegajace na uzasadnianiu pisowni wyrazow,
odwotujac sie do znajomosci zasad ortograficznych ocenia¢ odrebnie merytoryczng strone pracy i odrebnie
poprawno$¢ pisowni, nie wpisujac tej drugiej oceny do dziennika. W zadnym wypadku dysortografia nie

uprawnia do zwolnienia ucznia z nauki ortografii i gramatyki.

4) Dysleksja, czyli trudnosci w czytaniu przekladajace sie czesto rowniez na
problemy ze zrozumieniem tresci
Dostosowanie wymagan w zakresie formy moze nastapi¢ w klasach, gdzie programowo jest sprawdzanie opanowania
tej umiejetnosci. Widzac trudnosci dziecka nauczyciel moze odpyta¢ go z czytanki na osobno$ci, a nie przy catej
klasie, nie ponaglac, nie krytykowaé, nie zawstydza¢, nie mobilizowaé stwierdzeniami “jak sie postarasz to bedzie

lepiej", nie zadawaé¢ do domu obszermych czytanek do opanowania.

W Klasach starszych problem jest bardziej ztozony, gdyz opanowanie wiedzy opiera sie na zatoZzeniu, ze
uczen umie juz sprawnie czyta¢ i ta umiejetno$¢ rzeczywiscie jest niezbedna. Uczern ma, zatem niewielkie pole
manewru. W zasadzie jedyne, co moze zrobi¢, to wiecej czasu poswigca¢ na nauke, korzystaé z lektur wypozyczanych

z biblioteki dla niewidomych (nagrane na dyskietki czy taSmy magnetofonowe) lub sfilmowanych lektur, czy materiatow.

Nauczyciel w zasadzie nie ma wyboru, dysleksja nie daje mozliwosci obnizenia wymagar jako$ciowych. Sg
to, bowiem uczniowie, z co najmniej przecietng sprawnoscig intelektualna, ktérzy zechca w przysztosci zdawaé mature,

a ta, aby zachowac swojg range, musi mie¢ odpowiedni, co najmniej przecietny, poziom wymagan.

Polem do pracy dla nauczyciela bedzie dbato$¢ o rozwdj sfery emocjonalnej takiego ucznia. Dydaktyka jest,
bowiem bardzo wazna, ale jeszcze wazniejsze jest przygotowanie dziecka do radzenia sobie w Zyciu, a do tego dziecko

potrzebuje wrazliwosci, fantazji, ufnosci we wtasne sity i zdolnosci, niezaleznie od tego, kim bedzie.
Ogolne zasady postepowania z uczniem z dysleksja rozwojowa

1. Unika¢ gtosnego odpytywania z czytania przy catej klasie; wskazowka ta dotyczy przede wszystkim dzieci
miodszych. Jedli nauczycielowi dla oceny umiejetnodci ucznia niezbedne jest gltos$ne czytanie, nalezy

przeprowadzic je na przerwie, po zakonczeniu lekcji.

2. Ogranicza¢ czytanie obszernych lektur do rozdziatow istotnych ze wzgledu na omawiang tematyke,
akceptowa¢ korzystanie z nagran fonicznych, w wyjatkowych przypadkach z ekranizacji, jako uzupetnienia

samodzielnie przeczytanych rozdziatéw.
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3. Kontrolowa¢ stopiefn zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia polecen, szczegoinie
podczas sprawdziandw (wolne tempo czytania, stabe rozumienie jednorazowo przeczytanego tekstu moze

uniemozliwi¢ wykazanie sie wiedzg z danego materiatu).

4. Ze wzgledu na wolne tempo czytania lub/i pisania zmniejszy¢ ilos¢ zadan (polecen) do wykonania w
przewidzianym dla catej klasy czasie lub wydtuzyé czas pracy dziecka. Formy te nalezy stosowa¢ zamiennie -
uczen pozostawiony w klasie dtuzej niz rowiesnicy, narazony na komentarze z ich strony sam zacznie

rezygnowac z dodatkowego czasu.

5. Ogranicza¢ teksty do czytania i pisania na lekcji do niezbednych notatek, ktérych nie ma w podreczniku;
jesli to mozliwe da¢ dziecku gotowg notatke do wklejenia. Zalecenie to jest szczegdinie istotne w przypadku

dzieci matych lub starszych, u ktorych stwierdzono dysgrafie.

6. Pisemne sprawdziany powinny ogranicza¢ sie do sprawdzanych wiadomosci, wskazane jest, zatem
stosowanie testow wyboru, zdan niedokoriczonych, tekstéw z lukami — pozwoli to uczniowi skoncentrowac sie na

kontrolowanej tematyce, a nie na poprawno$ci pisania.

7. Wskazane jest preferowanie wypowiedzi ustnych. Sprawdzanie wiadomosci powinno odbywaé sie czesto i

dotyczyc¢ krotszych partii materiatu. Pytania kierowane do ucznia powinny by¢ precyzyjne.

8. W przedmiotach S$cistych podczas wykonywania Scistych operacji wymagajacych wielokrotnych
przeksztatcen, nalezy umozliwi¢ dziecku ustne skomentowanie wykonywanych dziatan. W ocenie pracy ucznia
wskazanie jest uwzglednienie poprawno$ci toku rozumowania, a nie tylko prawidtowosci wyniku koricowego. W
przypadku prac pisemnych z przedmiotéw Scistych i im pokrewnych, nauczyciel powinien zwrdci¢é uwage na
graficzne rozplanowanie sprawdzianéw — pod treScig zadania powinno by¢ wolne miejsce na rozwigzanie.
Pozwoli to unikna¢ niepotrzebnych pomytek przy przepisywaniu zadan na inng strone np. gubienia, mylenia
znakéw, cyfr, symboli, tak charakterystycznych dla dzieci z dysleksjq. Materiat programowy wymagajacy
znajomosci wielu wzorow, symboli, przeksztatcen mozna podzieli¢ na mniejsze partie. Tam, gdzie jest taka

mozliwos¢, pozwoli¢ na korzystanie z gotowych wzoréw, tablic itp.
9. Unikaé wyrywania do odpowiedzi. Jesli to mozliwe uprzedzi¢ ucznia (na przerwie lub na poczatku lekciji), ze
bedzie dzisiaj pytany. W ten sposdb umozliwiamy dziecku przypomnienie wiadomosci, skoncentrowaniu sig, a

takze opanowanie zapiecia emocjonalnego czesto blokujacego wypowiedz.

10. Dobrze jest posadzi¢ dziecko blisko nauczyciela, dzieki temu zwigkszy sie jego koncentracja uwagi,
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ograniczeniu ulegnie ilo§¢ bodzcdéw rozpraszajacych, wzrosnie bezposrednia kontrola nauczyciela, bliskos¢

tablicy pozwoli zmniejszyc¢ ilo$¢ bteddw przy przepisywaniu.

11. Ztagodzi¢ kryteria wymagan z jezykéw obcych. Uczen majacy problemy z opanowaniem ojczystego

jezyka prawie zawsze ma trudnosci z méwieniem, rozumieniem, czytaniem i pisaniem w jezyku obcym.

12. Podczas oceny prac pisemnych nie uwzgledniaé poprawnosci ortograficznej lub ocenia¢ jg opisowo.
NaleZatoby pozwoli¢ uczniom na korzystanie ze stownikéw ortograficznych podczas pisania wypracowan, prac
klasowych. Postepy w zakresie ortografii sprawdzaé za pomocg dyktand z komentarzem, okienkiem
ortograficznym, pisania z pamieci. Zakres sprawdzianu powinien obejmowaé jeden rodzaj trudnosé
ortograficznych - umozliwi to skoncentrowanie sie na zagadnieniu, tym samym zmniejszajac ilo$¢ bteddw i dajac

poczucie sukcesu.

13. W przypadku ucznia z dysgrafig wskazane jest akceptowanie pisma drukowanego, pisma na maszynie,
komputerze, zwtaszcza prac obszemych (wypracowan, referatow). Nie nalezy réwniez oceniaé estetyki pisma,
np. w zeszytach. Jesli pismo dziecka jest trudne do odczytania, mozna zamieni¢ prace pisemng na wypowiedz

ustna.

14. Nauczyciel powinien zna¢ dobrze specyfike problemu dysleksji, dysortografii i dysgrafii, poniewaz
umozliwi mu to rozumienie problemdédw dziecka i sprzecznosci, np. miedzy dobrg znajomoscig faktow
historycznych a trudnosciami z ich chronologicznym uporzadkowaniem, wiedza z zakresu geografii a
niemozno$cig zorientowania sie na mapie, wielokrotnego przepisywania tego samego tekstu w ramach poprawy
pracy klasowej a popetniania podczas przepisywania coraz to nowych btedéw, czytania wielu ksigzek a
popetniania btedéw ortograficznych w czesto powtarzajacych sie wyrazach, tadnego przepisywania kilkunastu
linijek a bazgrania w dalszej czesci kartki zeszytu, dobrego stuchu muzycznego a niemozno$cig nauczenia sie

czytania nut, itp.

(Niektére z podanych wyzej zasady mogq byc stosowane w przypadku ucznidw o obnizonych mozliwosciach

intelektualnych).

5) Uczen ze sprawnoscia intelektualna nizsza od przecietnej

Uczniowie z inteligencjg nizsza niz przecigtna (70-84 w skalach Wechslera) stanowig 14% populaciji szkolne;.
Uzyskuja oni stabe wyniki w nauce, pomimo duzego wiasnego naktadu pracy a niekiedy nawet , mimo intensywne;
stymulacji rozwoju. Najwieksze trudnosci majg w rozumowaniu i logicznym mysleniu we wszystkich jego formach i

przejawach. Poziom ich rozwoju stowno-pojeciowego odpowiada wczesniejszej fazie rozwojowej.
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W szczegdlnosci uczniowie ci majg problemy z:

v Wewnetrzng organizacjg nowo nabytej wiedzy i integrowaniem jej z juz posiadang — stad wolnigj
tempo uczenia sie,

v" Generalizowaniem wiedzy oraz wykorzystywaniem jej w réznych dziedzinach,

\

Opanowaniem materiatu 0 charakterze abstrakcyjnym- ze wzgledu na bardzo staba pamie¢
krotkotrwata, uczniowie ci zdecydowanie fatwiej pracujg i ucza sie na materiale konkretnym,
Umiejetnoscia myslenia przyczynowo- skutkowego,

Dokonywaniem poréwnan miedzy zbiorami- réznicowanie i szukanie podobienstw,

Umiejetnoscig odrozniania cech istotnych od nieistotnych,

AN NN

Dokonywaniem uogdinien, szczegdinie o charakterze werbalnym.

Myslenie tych dzieci charakteryzuje : konkretyzm i mata samodzielno$¢. Czesto ucza sie ,na pamie¢” bez zrozumienia

tresci. Ich trudno$ci nasilajg sie wraz z pokonywaniem kolejnych etapdw edukacii.

W przypadku tych dzieci konieczne jest dostosowanie zarowno w zakresie formy, jak i tre$ci wymagan. A wiec
przede wszystkim w tej grupie mozemy méwi¢ o obnizeniu wymagan. Pamigta¢ jednak nalezy, Ze obnizenie kryteriow

jakosciowych nie moze zejS¢ ponizej podstawy programowej.

Ze wzgledu na powyzsze cechy konieczne jest wobec tych dzieci zastosowanie metod utatwiajacych im opanowanie
materiatu. Dzieci te, bowiem nie kwalifikujg si¢ do szkoty specjalnej dla upo$ledzonych umystowo, a program szkoty

ogolno dostepnej jest dla nich trudny, a przede wszystkim zbyt szybko realizowany.

Zmiany jako$ciowe w zakresie wymagar programowych powinny byc takie, aby w przysziosci pozwalaty tym dzieciom na
opanowanie wymagan zasadniczej szkoty zawodowej ogolnodostepnej. Dla tych dzieci tragedig jest, ze reforma
szkolnictwa poszta w kierunku zawezania oferty szkolnictwa zawodowego, a upowszechniania wyksztatcenia Sredniego,
czyli ukoriczenia szkoty z matura. One przez ten szczebel obiektywnie nie sg w stanie przebmag.

Nauczyciele nie moga od poradni oczekiwac, ze w opiniach bedzie okreslone, do jakiego poziomu nalezy
obnizy¢ wymagania w stosunku do tych dzieci. To nauczyciele sq specjalistami w zakresie nauczania poszczegdinych
przedmiotéw. Kryteria doboru tresci powinny by¢ 2, o ktérych mdwitam wcze$niej - nie mozna zej$¢ ponizej podstawy
programowej, a zakres wiedzy i umiejetno$ci powinien da¢ szanse na sprostanie wymaganiom ogéinodostepnej szkoty
zawodowe;.

Wymagania, co do formy moga obejmowacé migdzy innymi:

v" omawianie niewielkich partii materiatu i o mnigjszym stopniu trudnosci

v' pozostawiania wigcej czasu na jego utrwalenie
v’ podawanie polecen w prostszej formie
v

unikanie trudnych, czy bardzo abstrakcyjnych poje¢
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czeste odwolywanie sie do konkretu, przyktadu
unikanie pytan problemowych, przekrojowych
wolniejsze tempo pracy

szerokie stosowanie zasady pogladowosci

odrebne instruowanie dzieci

AN NN

zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie wykona¢ samodzielnie.

6) Uczniowie stabowidzacy

U takich ucznidéw niepetnosprawno$¢ w zakresie widzenia oznacza ostabienie wzroku, ktére nawet przy uzyciu

szkiet korekcyjnych wptywa negatywnie na ich osiggniecia szkolne.

Symptomy trudnosci;

mylenie liter o podobnych ksztattach

mylenie wyrazéw o podobnej strukturze

przestawianie liter

nieprawidtowa technika czytania

brak rozumienia tekstu w catoSci

wolniejsze tempo czytania zwigzane z problemami spostrzegania ca lego wyrazu, zdania

problemy z rozumieniem tekst ( konieczno$¢ koncentracji na postrzeganiu ksztattu poszczegolnych liter
mozliwe trudno$ci w pianiu z uwagi na obnizona sprawno$¢ spostrzegania i zaktécona koordynacje
wzrokowo-ruchowg,

mozliwe popetnianie btedow, przestawianie, mylenie, opuszczanie liter, btedy ortograficzne, zle

rozplanowanie stron w zeszycie

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

wiasciwe umiejscowienie dziecka w klasie — zapobiegajace odblaskowi pojawiajacemu sie poblizu okna,
zapewnienie wiasciwego o$wietlenia i widoczno$ci

udostepnianie tekstow w wersji powigkszone;

podawanie modeli i przedmiotéw do obejrzenia z bliska

zwracanie uwagi na szybka meczliwo$¢ ucznia zwigzana ze zuzywaniem wiekszej energii na patrzenie i
interpretacje informacji uzyskanych droga wzrokowg — wydtuzenie czasu na wykonanie okre$lonych
zadan

umozliwienie dziecku korzystania z nagran lektur szkolnych

w geometrii nalezy wprowadza¢ uproszczone konstrukcje z ograniczona do koniecznych liczba linii

pomocniczych i konstrukcje geometryczne wykonywaé na kartkach wigkszego formatu niz zwykta kartka

Pracownia Doskonalenia Kompetencji Pedagogicznych RETOR
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8)

Czeste zadawanie pytania — ,co widzisz?” w celu sprawdzenia i uzupetnienia stownego trafnosci doznan

wzrokowych

Uczen zdolny

Indywidualizacja, stopniowanie trudnosci
Udzielanie pomocy kolezenskiej
Powierzanie odpowiedzialnych rdl.

Tworzenie takich sytuacji dydaktycznych, ktore beda dla ucznia wyzwaniem i zrodtem satysfakcii.

Uczen stabostyszacy

Problemy:

Trudnos$ci w zakresie myslenia, rozumienia zwigzkdw przyczynowo-skutkowych

Trudnos$ci w interpretacii zjawisk, ktdrych rozumienie wymaga stuchania

Zakres dostosowania

9)

Podawanie prostych informacji w formie pisemnej, wzbogacanie polecert symbolem, ilustracja
symbolem wyuczonym

Wydtuzenie czasu na podijecie decyzji, udzielenie odpowiedzi, wykonanie zadania,

Wypracowanie ptaszczyzny porozumienia pozawerbalnego do potrzeb i mozliwo$ci ucznia

Pomoc przy organizowaniu warsztatu pracy poprzez wskazywanie wtasciwych metod.

Uczen z ADHD

Zakres dostosowania

Wyznaczanie konkretnego celu i dzielenie zadan na mniejsze mozliwe do zrealizowania etapy
Pomaganie uczniowi w skupieniu sie na wykonywaniu jednej czynnosci
Wydawanie jasnych, precyzyjnych polecen- na raz tylko jedno polecenie
Skracanie zadan — dzielenie ich na czgsci

Zadawanie matych partii materiatu

Sprawdzanie stopnia zrozumienia wprowadzanego materiatu

Zmniejszanie materiatu przepisywanego z tablicy do zeszytu

W klasach I-1ll zezwolenie na uzgodnione formy aktywnosci fizycznej
Skracanie prac domowych

Dzielenie diuzszych sprawdzianéw na czesci, wydtuZzanie czasu odpowiedzi,
Chwalenie ucznia przynajmniej raz dziennie

Korzystanie z programoéw edukacyjnych dostosowanych do mozliwosci ucznia

lub

Pracownia Doskonalenia Kompetencji Pedagogicznych RETOR
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e Zachecanie do zadawania pytan

o Pobudzanie zainteresowan ucznia,

e Angazowanie ucznia w konkretne dziatania

o Akceptowanie ucznia bez wzgledu na jego nieprawidtowe zachowania

e Przypominanie o regutach

e Opracowanie zrozumiatego dla ucznia kontraktu

e Szukanie i przekazywanie uczniowi informacji na temat sposobdw roztadowywania napiecia, ktére sg
akceptowane w klasie

e Zapewnienie uczniowi miejsca w pierwszej tawce, w towarzystwie spokojnego ucznia

o QOgraniczanie ilosci bodzcow

e  Skupianie uwagi ucznia na tym co najwazniejsze — kolor, podkreslenie

e Formutowanie informacji dotyczacych pracy domowej w sposéb jasny i przejrzysty.

10) Charakterystyka ucznia z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim
Jakie sq uwarunkowania psychofizyczne funkcjonowania ucznia z upo$ledzeniem umystowym

w stopniu lekkim?

Niedorozwdj umystowy (uposledzenie umystowe) charakteryzuje sie istotnie nizszym niz
przecietne funkcjonowaniem intelektualnym z jednoczesnie wspotwystepujacym ograniczeniem
w zakresie dwoch lub wiecej sposrod nastepujacych umiejetnosci przystosowawczych:
porozumiewania sie, samoobstugi, trybu zZycia domowego, uspofecznienia, korzystania z dobr
spofeczno-kulturalnych, samodzielnosci, troski o zdrowie i bezpieczenstwo, umiejetnosci
szkolnych, organizowania czasu wolnego i pracy. Niedorozwdj umysfowy ujawnia sie przed 18.
rokiem zycia (R.Luckasson,iin., 1992, s. 1; W: J. Kostrzewski, 2006, s. 16).

Zgodnie z obowigzujaca klasyfikacjg wyrdznia sie 4 stopnie uposledzenie umystowego:

V' lekki,

v" umiarkowany,

v’ znaczny,

V' gleboki.
Osoby z upo$ledzeniem umystowym w stopniu lekkim majg zréznicowany potencjat rozwojowy. Jest to
zaburzenie o charakterze globalnym (wszystkie funkcje i procesy psychiczne odbiegajg od normy),
dlatego ich trudno$ci w uczeniu sie wynikaja z zaburzen: spostrzegania, uwagi, pamieci, myslenia,

mowy, sprawnos$ci motorycznych, ale takze proceséw emocjonalnych, motywacyjnych, adaptac;ji
spotecznej.

Pracownia Doskonalenia Kompetencji Pedagogicznych RETOR
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Spostrzeganie uczniow z upo$ledzeniem umystowym w stopniu lekkim jest: niedoktadne, wybiércze,

wezsze zakresowo, wystepujg zaburzenia analizy i syntezy spostrzezen.

Najtrafniej poziom poznania zmystowego u tych ucznibw mozna okreslic cytujgc stowa H.
Borzyszkowskiej (1997): dziecko uposledzone umystowo mato widzi - kiedy patrzy i mafo styszy -
kiedy stucha.

U ucznidw z upo$ledzeniem umystowym w stopniu lekkim stwierdza sie obnizong zdolnos$é
koncentracji uwagi. Ich uwaga jest krétkotrwata, mato podzielna i fatwo ulega zaktdceniu (nadmiernie
odwracalna). Bardzo trudno jest skoncentrowaé ich uwage zwlaszcza, gdy podejmujg rozwigzanie
zadan sprawiajacych trudno$ci. Wzmacnianie uwagi tych uczniéw jest procesem ciggtym i nie mozna
go pomija¢ w trakcie realizacji dziatart edukacyjno-terapeutycznych.

Dzieci uposledzone umystowo w stopniu lekkim maja dobra pamie¢ mechaniczna.

Natomiast pamie¢ logiczna jest u nich w duzym stopniu zaburzona, co przejawia si¢ w obserwowanych
faktach:

v" odtwarzanie zapamietanych informacji odbywa sie wedtug zapamietanej kolejnosci;

v majq trudnosci z odpytywaniem wyrywkowym, czesto po prostu nie rozumiejq tego, czego
wyuczyly sie na pamiec;

v majq trudno$ci w postugiwaniu sie wyuczong tabliczka mnozenia, bo wymaga to wybiérczego
stosowania zapamietanych wiadomosci;

v’ potrzebujg réwniez wigkszej liczby powtdrzen, aby utrwali¢ zapamietane informacje. Rozwoj
mowy u dzieci uposledzonych umystowo w stopniu lekkim czesto bywa opdzniony, jednakze z
uwagi na stosunkowo dobrg pamie¢ mechaniczng sq w stanie (przy dobrej stymulacii
Srodowiskowej) opanowaé znaczny zaséb stownictwa, chociaz: majg trudnosci w rozumieniu
znaczenia wypowiedzi oraz w samodzielnym tworzeniu dtuzszych wypowiedzi (tworcze
stosowanie mowy);

V' czesciej tez w poréwnaniu z dzie¢mi w normie intelektualnej wystepuja u nich wady wymowy;

v/ z uwagi na czeste zaniedbanie $rodowiskowe mozna zaobserwowaC tez uzywanie
wulgaryzmow i wyrazen slangowych.

v majq stosunkowo dobrze rozwinietqa mowe odtwdrcza, ale stabiej funkcjonuje u nich twérczy

wymiar mowy.

Osoby z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim maja zaburzone myslenie abstrakcyjne,

stowno-pojeciowe. Ich myslenie rozwojowe zatrzymuje sie¢ na poziomie myslenia konkretno-
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obrazowego, co przejawia si¢ w trudno$ciach z abstrahowaniem, uogdlnianiem, tworzeniem pojec,

wnioskowaniem czy przewidywaniem (mys$leniem przyczynowo- skutkowym). Zaburzenie wyzszych

form myslenia w znacznym stopniu utrudnia zdobywanie wiedzy i powoduje, ze pewien jej zasob

jest niedostepny osobom z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim.

Najczesciej wystepujace zaburzenia u dzieci uposledzonych umystowo w stopniu lekkim, ktdre majq

znaczenie dla ich osiggnie¢ szkolnych, to:

v

NN N N N N N U N U N NN

AN Y N U N N N NN

zaburzenie orientacji przestrzennej,

niski poziom sprawno$ci grafomotoryczne;j,

staba koncentracja uwagi,

liczne i nasilone wady wymowy,

wolniejsze tempo pracy,

zaburzenia rozumienia znaczenia wypowiedzi,

zaburzenia analizy i syntezy (wzrokowej, stuchowej, wzrokowo-stuchowe;),
trudno$ci w rozpoznawaniu liter oraz w czytaniu,

trudno$ci w rozumieniu przeczytanego tekstu,

istotnie zaburzony poziom rozumienia wszelkich regut, zasad, definicji,
utrudnione tworzenie pojecia liczby,

ograniczenia procesow pamigciowych,

brak zrozumienia tresci zadan tekstowych i trudnosci w ich rozwigzywaniu,
zaburzenia wyobrazni przestrzennej utrudniajgce rozumienie i wykonywanie zadan
geometrycznych,

trudno$ci w orientowaniu sie w stosunkach czasowych i postugiwaniu sig nimi,
ktopoty w powigzaniu nowych informacji z poprzednio zapamigtanymi,
staby poziom stosowania umiejetnosci w praktyce,

mata samodzielnos¢ w wykonywaniu zadan,

czesto wystepujgca nadpobudliwo$¢ psychoruchowa lub zahamowanie,
brak krytycyzmu,

trudnosci w antycypacji zachowan,

impulsywnosc,

podatnos¢ na negatywne wptywy otoczenia,

niski poziom motywacji,

mata wrazliwo$¢ na potrzeby innych,
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v’ czeste przejawy agres;ji.

Wymienione powyzej trudnosci nie muszg przejawiac sie¢ w kazdym przypadku. Kazdy z ucznidw jest
inny, jego poziom funkcjonowania w szkole, zachowanie, mozliwosci i ograniczenia sg indywidualnie
zroznicowane. USwiadomienie sobie przez nauczyciela sytuacii, z jakimi moze sie spotka¢ w kontakcie

z uczniem upo$ledzeniem umystowym, pomoze mu bardziej wnikliwie obserwowaé i odpowiednio
dostosowywaé zadania do mozliwosci ucznia. Identyfikacja trudnosci ucznia i zadan edukacyjno-
terapeutycznych pozwoli mu stworzy¢ plan dziatania pedagogicznego mozliwie skuteczny i

dostosowany indywidualnie do ucznia.

Wyznaczniki procesu edukacyjnego w odniesieniu do ucznia z uposledzeniem umystowym w
stopniu lekkim

Jakg podstawe programowg realizujg uczniowie z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim, jakich
frudno$ci z nabywaniem wiadomoS$ci i umiejetnosci mogq doswiadczac, jak powinien pracowac

nauczyciel z uczniem z upoS$ledzeniem umystowym w stopniu lekkim?

Podstawa programowa

Uczniowie z upo$ledzeniem umystowym w stopniu lekkim realizujg te sama podstawe programowg, co
ich sprawni rowiesnicy. Nauczyciele majg obowigzek dostosowa¢ wymagania edukacyjne (niezbedne
do uzyskania poszczegolnych sSrddrocznych i rocznych (semestralnych) ocen klasyfikacyjnych z
obowigzkowych i dodatkowych zaje¢ edukacyjnych, wynikajacych z realizowanego przez siebie
programu nauczania) do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia, u ktérego
stwierdzono zaburzenia rozwojowe uniemozliwiajace sprostanie tym wymaganiom. Stosowane przez
nauczyciela metody, formy i Srodki dydaktyczne muszg by¢ adekwatne do indywidualnych mozliwosci i

potrzeb psychofizycznych uczniow.

Na Il illl etapie edukacyjnym realizowane jest nauczanie przedmiotowe .

Nauczyciel, ktory podejmuje prace z uczniem z upo$ledzeniem umystowym w stopniu lekkim na Il i lll
etapie edukacyjnym, powinien znac¢ przebieg i charakterystyke rozwoju ucznia na poprzednich etapach
edukacyjnych. Na tej podstawie powinien przeprowadzi¢ analize wiadomosci i umiejetnosci, jakie uczen

powinien juz naby¢. Powinien stwierdzi¢ jaki zakresy wiedzy uczen juz opanowat, a jakie wymagajq
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dalszej pracy. Wazne jest, aby zapewni¢ uczniowi mozliwo$¢ powracania do pewnych tresci, by

utrwala¢ wiadomosci szczegolnie wazne w dalszym ksztatceniu i w zyciu codziennym.

Przedmioty matematyczno-przyrodnicze
Nauczyciel powinien stosowac:

v’ takie strategie pomocy uczniowi, ktére umozliwia mu zrozumienie istoty zadnia Ilub
zagadnienia. Stuzy¢ temu moga odpowiednie metody pracy (problemowa, zadawania pytan,
praktycznego dziatania czy oparta na przezywaniu),srodki dydaktyczne (modele, filmy, plansze,
interaktywne wizualizacje itp.) oraz formy organizacyjne (zwtaszcza praca w grupach),

v eksperymenty i doswiadczenia, ktdre w edukacji uczniéw uposledzeniem umystowym petnig

szczegolna role.

Przedmioty humanistyczne
Realizacja podstawy programowej w obszarze humanistycznym skupia sie na:
v' dalszym rozwijaniu sprawnos$ci jezykowych, a w tym ksztattowaniu ztozonych struktur
gramatycznych oraz budowaniu dtuzszych wypowiedzi powigzanych w logiczng cato$c.
v’ pracy nad spdjnos$cia wypowiedzi ucznidw i rozwojem ich stownika oraz ksztattowaniem

umiejetnosci argumentowania, prowadzenia rozmowy.

Analiza i interpretacja tekstéw kultury jest dla uczniow z upo$ledzeniem umystowym w stopniu lekkim
szczegdlnie trudna, poniewaz wymaga rozumienia perspektywy drugiej osoby. W sensie rozwoju
poznawczego jest to przekroczenie poziomu dzieciecego egocentryzmu oraz empatyczna umiejetno$c¢
Spojrzenia z zewnatrz. Te zdolnosci poznawcze z trudem rozwijaja sie u uczniéw z uposledzeniem
umystowym w stopniu lekkim.

Sprawnosci te mozna ksztatci¢ poprzez np.: specjalne ¢wiczenia przyjmowania cudzej perspektywy.
Nalezy mie¢ na uwadze, ze praca z tekstami zrédtowymi musi odbywac si¢ przy duzym wsparciu
nauczyciela i z zastosowaniem pewnych ufatwien, np.: map myslowych, inscenizacji, filméw,

zastepnikow wizualnych, schematow, porownan itp.

Uczniowie z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim mogg mie¢ trudnosci z:
v' zapamietaniem faktow historycznych i okreslaniu ich zwigzkdw przyczynowo-skutkowych.
W nauczaniu historii konieczne jest:

v’ systematyczne powtarzanie i utrwalanie wiedzy,
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v’ nalezy prezentowa¢ i powtarzat wiedze w réznych kontekstach, formach oraz z
wykorzystaniem réznych srodkow dydaktycznych,

v’ realizacja podstawy programowej - ograniczenia sie do najwazniejszych aspektow
omawianego zagadnienia historycznego, bazowania na pamieci mechanicznej ucznia,

dzielenia tre$ci na mate kroki oraz podejmowania dodatkowych dziatan wizualizujgcych tresci.

Waznym zadaniem nauczyciela w pracy z uczniem upo$ledzonym umystowo w stopniu lekkim na il
etapie edukacyjnym jest dostarczanie odpowiednich informacji o jego predyspozycjach

zawodowych i o samych zawodach.

Realizacja zadan edukacyjnych na Il i lll etapie ksztatcenia uczniow z uposledzeniem umystowym
w stopniu lekkim wymaga zapewnienia istotnych warunkéw, a w tym miedzy innymi:
v" zminimalizowania nadmiaru rozpraszajacych bodzcow;
v" dbanie o wymiane informacji migdzy nauczycielami i rodzicami na temat osiggnie¢ i trudnosci
ucznia;

v" dawanie uczniom odczu¢, ze to co robig jest wazne i ciekawe.

Ocenianie uczniéw

Kompleksowa ocena uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim wymaga odniesienia do:
v aktualnych mozliwosci ucznia, jak i jego ograniczen,

wkiadu pracy,

Zaangazowania,

samodzielno$ci w wykonywanych dziataniach,

poziomu umiejetnosci,

motywacji do pracy,

systematyczno$ci,

AN N N N N

postepdw w rozwoju na miare indywidualnych mozliwo$ci.

Celem oceniania powinno by¢:
v' gromadzenie danych o zachowaniu i osiggnieciach uczniéw,

v’ ocena poziomu jego funkcjonowania.
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Opracowujac ocene ucznia z uposledzeniem umystowym, nauczyciel musi pamieta¢ o rzetelnym,
sprawiedliwym ujeciu jego postepdw. Niewatpliwie utatwi to wspdiprace z innymi cztonkami grona
pedagogicznego i rodzing dziecka, a takze uchroni przed koniecznoscig spetniania ich niemozliwych do

realizacji zadan.

Okre$lajac wymagania dydaktyczno-wychowawcze wobec dzieci z uposledzeniem umystowym w
stopniu lekkim, nalezy pamietac o koniecznos$ci zapewnienia im poczucia bezpieczenstwa.
Poczuciu bezpieczenstwa sprzyjajq :

v’ stalos¢ i jasnos¢ regut obowigzujacych w szkole i klasie.
Dzigki temu nauczycielowi bedzie tatwiej uniknaé bledéw zwigzanych z okreslaniem

adekwatnych wymagan, aby nie byly zbyt niskie ani nadmierne.

11) Uczen z uposledzeniem w stopniu umiarkowanym i znacznym

»Specyfika ksztatcenia uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym polega na
hauczaniu i wychowaniu cato§ciowym, zintegrowanym, opartym na wielozmystowym poznawaniu otaczajgcego

Swiata — w cafym procesie edukacji.

Uczniowie z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym, jako jedyna grupa ucznidw,
realizujg odrebng podstawe programowg ksztatcenia ogoinego. Budowa i zakres podstawy réznig sie znacznie od
podstawy ksztatcenia ogblnego realizowanej przez pozostatych uczniéw. Taki stan wynika ze specyfiki
funkcjonowania 0séb z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym i znacznym, ktéra wymaga bardzo
zidnywidualnizowanego podejécia do procesu ich ksztatcenia. Podstawa programowa okresla cele gtéwne . Sg
one sformutowane na duzym poziomie ogo6lnosci tak, aby po zoperacjonalizowaniu kazdy uczen z uposledzeniem
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, mogt je realizowa¢ na poziomie dostepnym dla siebie, wyznaczonym

poziomem mozliwosci i ograniczen psychofizycznych.
Na kazdym etapie edukacyjnym realizowane sg zajecia:

o funkcjonowanie w $rodowisku,
e muzyka z rytmika,

o plastyka,

e technika,

e wychowanie fizyczne,

etyka,

zajecia rewalidacyjne.
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Tresci ksztatcenia nie sg formutowane w postaci wymagan (rezultatow), lecz najczesciej w formie celéw do

realizacji i obejmuja;

umiejetno$¢ samoobstugi,

dbato$¢ o zdrowie,

umiejetno$¢ porozumiewania sie z otoczeniem,

rozwijanie percepcji wzrokowej i spostrzegania,

rozwijanie percepcji stuchowej,

¢wiczenia pamieci, w szczegdlno$ci dotykowej, ruchowej i stownej,
nauke czytania i pisania,

elementarne umiejetno$ci matematyczne,

poznawanie najblizszego otoczenia,

poznawanie najblizszego srodowiska spoteczno-kulturowego,
Tworczos¢ artystyczna,

poznawanie przyrody,

zajecia ruchowe oraz ksztatcenie techniczne.

Tak sformutowane tresci wskazujg kierunki ksztatcenia. Opracowanie indywidualnych programéw wymaga

znacznej operacjonalizacji tre$ci zawartych w podstawie programowej tak, aby Zespot nauczycieli i specjalistow

mogt:

wyznaczy¢ ogolne cele terapeutyczne i edukacyjne (zgodnie z podstawg programowa);

wyznaczy¢ cele szczegdtowe mozliwe do osiggniecia przez ucznia w danym okresie, tj. cele mieszczace
sie w strefie najblizszego rozwoju ucznia okreslonej na podstawie wielospecjalistycznej oceny poziomu
funkcjonowania;

opracowac szczegotowe procedury osiggania celéw (okreslic metody, formy, Srodki,zasady).
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Zatacznik Nr 1

Symptomy zaburzen i formy, metody, sposoby dostosowania wymagan u ucznidéw z dysleksja w zakresie
przedmiotdéw nauczania:

MUZYKA, PLASTYKA, WYCHOWANIE FIZYCZNE, TECHNIKA

Objawy zaburzef:

- trudnosci z czytaniem nut, odtwarzaniem rytmu, Spiewaniem, taiczeniem

- trudnosci z rysowaniem (rysunek schematyczny, uproszczony) i organizacjg przestrzenng prac plastycznych

- obnizony poziom wykonania prac plastycznych i technicznych (dobra wtasna inwencja twdrcza i wyobraznia)

- mylenie prawej i lewej strony

- trudnosci z opanowaniem uktadow gimnastycznych (sekwencje ruchowe zorganizowane w czasie i przestrzeni)
- trudnosci w bieganiu, ¢wiczeniach réwnowaznych

- trudnosci w opanowaniu gier wymagajacych uzycia pitki (siatkdwka, koszykowka, tenis ziemny i stotowy, itp.)

- nieche¢ do uprawiania sportéw wymagajacych dobrego poczucia réwnowagi (deskorolka, narty, snowboard)

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

- zawsze uwzgledniac¢ trudno$ci ucznia

- w miare mozliwo$ci pomagaé, wspiera¢, dodatkowo instruowaé, naprowadzaé, pokazywac na przyktadzie
- dzieli¢ dane zadanie na etapy i zacheca¢ do wykonywania malutkimi krokami

- nie zmuszac¢ na site do $piewania, czy wykonywania ¢wiczen sprawiajgcych uczniowi trudnosé

- dawac wiecej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udziela¢ instruktazu

- nie krytykowag, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy

- podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do przedmiotu, jego checi, wysitek,
przygotowanie do zaje¢ w materiaty, niezbedne pomoce itp.

- wigczaé do rywalizacii tylko tam, gdzie uczen ma szanse.
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Zatacznik Nr 2

Symptomy zaburzen i formy, metody, sposoby dostosowania wymagan u uczniéw z dysleksja w zakresie
przedmiotdéw nauczania:

JEZYKI OBCE

Objawy zaburzef:

- trudnosci z zapamietaniem stowek, struktur gramatycznych

- problemy z budowaniem wypowiedzi ustnych

- trudnosci z rozumieniem i zapamietywaniem tekstu méwionego lub nagranego na tasme
- problemy z odréznianiem stow podobnie brzmigcych

- btedy w pisaniu- trudno$ci z odréznianiem wyrazéw podobnych- gubienie drobnych elementéw graficznych,
opuszczanie i przestawianie liter

- trudnosci z poprawnym pisaniem, pomimo dobrych wypowiedzi ustnych

- ktopoty z zapisem wyrazéw w poprawnej formie gramatyczne;

- gubienie drobnych elementéw graficznych, opuszczanie i przestawianie liter
- trudnosci z poprawnym pisaniem, pomimo dobrych wypowiedzi ustnych

- ktopoty z zapisem wyrazow w poprawnej formie gramatyczne;.

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagar edukacyjnych:

- dawac tatwiejsze zadania

- nie wyrywac do natychmiastowej odpowiedzi, dawac¢ wiecej czasu na zastanowienie sie i przypomnienie stowek,
zwrotow

- dawac wiecej czasu na opanowanie okreslonego zestawu stéwek

- w fazie prezentaciji leksyki zwolni¢ tempo wypowiadanych stéw i zwrotdw, a nawet wypowiada¢ je przesadnie
poprawnie

- mozna pozwoli¢ na korzystanie z dyktafonu podczas lekc;i

- nowe wyrazy objasnia¢ za pomocq polskiego odpowiednika, w formie opisowej, podania synonimu, antonimu,
obrazka, tworzenia zwigzku z nowym wyrazem

- w zapamietywaniu pisowni stosowa¢ wyobrazanie wyrazu, literowanie, pisanie palcem na tawce, pisanie ze
zréznicowaniem kolorystycznym liter

- przy odczytywaniu tekstu przez nauczyciela pozwalac¢ na korzystanie z podrecznika,
- W nauczaniu gramatyki mozna stosowac algorytmy w postaci graficznej wykresow, tabeli, rysunkéow)
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- podczas prezentacji materiatu zestawia zjawiska gramatyczne jezyka polskiego ze zjawiskami gramatycznymi
charakterystycznymi dla jezyka obcego

- prowadzi¢ rozmowki na tematy dotyczace uczniow,
- dawac wiecej czasu na wypowiedzi ustne i prace pisemne,
- liberalnie ocenia¢ poprawno$¢ ortograficzng i graficzng pisma,

- ocenia¢ za wiedze i wysitek wiozony w opanowanie jezyka, ktas¢ wiekszy nacisk na wypowiedzi ustne.
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Zatacznik Nr 3

Symptomy zaburzen i formy, metody, sposoby dostosowania wymagan u uczniow z dysleksja w zakresie
przedmiotu nauczania:

JEZYK POLSKI

Objawy zaburzef:

- trudnosci w opanowaniu techniki czytania j.; gtoskowanie, sylabizowanie, przekrecanie wyrazéw, domyslanie
sie, wolne lub nierbwne tempo, pauzy, nie zwracanie uwagi na interpunkcje

- niepetne rozumienie tresci tekstow i polecen, ubozsze stownictwo

- trudno$ci w pisaniu, szczeg6lnie ze stuchu, liczne btedy np.: mylenie z-s, d- t, k -g
- btedy w zapisywaniu zmiekczen, glosek i- j

- btedy w zapisywaniu gtosek nosowych g - om, e —em

- opuszczanie, dodawanie, przestawianie, podwajanie liter i sylab

- btedy gramatyczne w wypowiedziach ustnych i pisemnych

- trudnosci w formutowaniu wypowiedzi pisemnych na okreslony temat

- trudno$ci w uczeniu sie ze stuchu na lekcji, korzystaniu z wyktadéw, zapamigtywaniu, rozumieniu polecen
ztozonych, instrukcji

- trudnosci z zapamietaniem liter alfabetu, mylenie liter podobnych ksztattem |-t

- mylenie liter zblizonych ksztattem, lecz inaczej utozonych w przestrzeni b-d-g-p, w-m
- opuszczanie drobnych elementéw graficznych liter /kropki, kreski/

- btedy w przepisywaniu i pisaniu z pamieci

- nieprawidtowe trzymanie przyboréw do pisania

- wolne tempo pisania, meczliwo$¢ reki

- nieksztattne litery, nieprawidtowe taczenia - obnizona czytelno$¢ pisma

- nieumiejetnos¢ zagospodarowania przestrzeni kartki.

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagar edukacyjnych:
- nie wymagac, by uczen czytat gtosno przy klasie nowy tekst, wskazywa¢ wybrane fragmenty dtuzszych tekstow
do opracowania w domu i na nich sprawdzac technike czytania

- dawaC wigecej czasu na czytanie tekstow, polecen, instrukcji, szczegdlnie podczas samodzielnej pracy lub
sprawdziandw, w miare potrzeby pomaga¢ w ich odczytaniu
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- stara¢ sie w miare mozliwo$ci przygotowywac sprawdziany i kartkowki w formie testoéw

- czytanie lektur szkolnych lub innych opracowan roziozy¢é w czasie, pozwalaé na korzystanie z ksigzek
"mowionych”

- raczej nie angazowac do konkursoéw czytania

- uwzglednia¢ trudnosci w rozumieniu tresci, szczegdlnie podczas samodzielnej pracy z tekstem, dawac wiecej
czasu, instruowac lub zalecac przeczytanie tekstu wczesniej w domu

- czesciej sprawdzac zeszyty szkolne ucznia, ustali¢ sposéb poprawy btedow, czuwaé nad wnikliwg ich poprawa,
ocenia¢ poprawno$¢ i sposob wykonania prac

- da¢ uczniowi czas na przygotowanie sie do pisania dyktanda poprzez podanie mu trudniejszych wyrazéw, a
nawet wybranych zdan, ktére wystapig w dyktandzie; mozna tez dawac teksty z lukami lub pisanie z pamieci

- dyktanda sprawdzajgce mozna organizowac indywidualnie
- bteddw nie omawiaC wobec catej klasy

- w przypadku trudno$ci w redagowaniu wypowiedzi pisemnych uczy¢ tworzenia schematdw pracy, planowania
kompozycji wypowiedzi (wstep, rozwinigcie, zakoficzenie)

- pomagac w doborze argumentéw, jak réwniez odpowiednich wyrazen i zwrotow
- nie obniza¢ ocen za btedy ortograficzne i graficzne w wypracowaniach

- podac uczniom jasne kryteria oceny prac pisemnych (wiedza, dobdr argumentdw, logika wywodu, tres¢, styl,
kompozycja itd.)

- dawac¢ wiecej czasu na prace pisemne, sprawdza¢, czy uczen skonczyt notatke z lekcji, w razie potrzeby
skraca¢ wielkos¢ notatek

- przypadku trudnos$ci z odczytaniem pracy odpyta¢ ucznia ustnie
- pozwala¢ na wykonywanie prac na komputerze

- usprawnia¢ zaburzone funkcje - zajecia korekcyjno-kompensacyjne.
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Zatacznik Nr 4

Symptomy zaburzen i formy, metody, sposoby dostosowania wymagan u uczniow z dysleksja w zakresie
przedmiotdéw nauczania:

MATEMATYKA, FIZYKA, CHEMIA

Objawy zaburzef:

- nieprawidtowe odczytywanie tresci zadan tekstowych, niepetne rozumienie tre$ci zadan, polecen

- trudnosci z wykonywaniem dziatah w pamieci, bez pomocy kartki, problemy z zapamietywaniem regut, definicii,
tabliczki mnozenia

- problemy z opanowaniem terminologii (np. nazw, symboli pierwiastkéw i zwiazkow chemicznych)
- btedne zapisywanie i odczytywanie liczb wielocyfrowych (z wieloma zerami i miejscami po przecinku)

- przestawianie cyfr (np. 56-65), nieprawidtowa organizacja przestrzenna zapisu dziatan matematycznych,
przeksztatcania wzorow

- mylenie znakow dziatan, odwrotne zapisywanie znakow nieréwnosci

- nieprawidtowe wykonywanie wykreséw funkcji

- trudnosci z zadaniami angazujacymi wyobraznie przestrzenng w geometrii

- niski poziom graficzny wykreséw i rysunkow, nieprawidtowe zapisywanie taricuchdw reakcji chemicznych.
Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

- nauke tabliczki mnozenia, definicji, regut wzoréw, symboli chemicznych roztozy¢ w czasie, czesto przypominac i
utrwala¢

- nie wyrywac do natychmiastowej odpowiedzi, przygotowaé wczesniej zapowiedzig, ze uczen bedzie pytany

- w trakcie rozwigzywania zadan tekstowych sprawdzac, czy uczen przeczytat treSC zadania i czy prawidtowo jg
zrozumiat, w razie potrzeby udzielaé dodatkowych wskazéwek

- w czasie sprawdzianéw zwigkszy¢ ilo$¢ czasu na rozwigzanie zadan
- mozna tez da¢ uczniowi do rozwigzania w domu podobne zadania

- uwzglednia¢ trudnosci zwigzane z myleniem znakéw dziatan, przestawianiem cyfr, zapisywaniem reakcji
chemicznych itp.

- materiat sprawiajacy trudnos¢ dtuzej utrwalac, dzieli¢ na mniejsze porcje

- ocenia¢ tok rozumowania, nawet gdyby ostateczny wynik zadania byt btedny, co wynika¢ moze z pomytek
rachunkowych
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- oceniac dobrze, jesli wynik zadania jest prawidtowy, chocby strategia dojscia do niego byta niezbyt jasna, gdyz
uczniowie dyslektyczni czesto prezentujq styl dochodzenia do rozwigzania niedostepny innym osobom, bedacy
na wyzszym poziomie kompetencii.
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Zalacznik Nr 5
Symptomy zaburzen i formy, metody, sposoby dostosowania wymagan u uczniéw z dysleksjq w zakresie

przedmiotéw nauczania:
GEOGRAFIA, BIOLOGIA, HISTORIA

Objawy zaburzen:

- trudnosci z zapamigtywaniem nazw geograficznych, terminologii z biologii i chemii (dtuzsze nazwy, nazwy
tacinskie), nazwisk z historii

- trudnosci z opanowaniem systematyki (hierarchiczny uktad informacji)

- zla orientacja w czasie (chronologia, daty)

- trudnosci z czytaniem i rysowaniem map geograficznych i historycznych

- trudnosci z orientacjg w czasie i w przestrzeni (wskazywanie kierunkéw na mapie i w przestrzeni, obliczanie
stref czasowych, pofozenia geograficznego, kata padania stonca itp.)

- problemy z organizacjq przestrzenng schematdw i rysunkdw

-trudnosci z zapisem i zapamigtaniem tancuchow reakcji biochemicznych.

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

- uwzgledniaé trudnosci z zapamietywaniem nazw, nazwisk, dat

- w czasie odpowiedzi ustnych dyskretnie wspomaga¢, dawaé wiecej czasu na przypomnienie, wydobycie z
pamieci nazw, termindw, dyskretnie naprowadzaé

- cze$ciej powtarzac i utrwala¢ materiat
- podczas uczenia stosowac techniki skojarzeniowe utatwiajgce zapamigtywanie

- wprowadza¢ w nauczaniu metody aktywne, angazujace jak najwiecej zmystow (ruch, dotyk, wzrok, stuch),
uzywac¢ wielu pomocy dydaktycznych, urozmaicac proces nauczania

- zroznicowa¢ formy sprawdzania wiadomo$ci i umiejetnosci tak, by ograniczy¢ ocenianie na podstawie
pisemnych odpowiedzi ucznia

- przeprowadzac sprawdziany ustne z tawki, niekiedy nawet odpytywac indywidualnie

- czesto oceniaé prace domowe.
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Zatacznik Nr 6

Symptomy trudnosci i sposoby dostosowania wymagan u uczniéw o inteligencji nizszej niz przecietna w
zakresie przedmiotu nauczania:

JEZYK POLSKI

Symptomy trudnosci:

- stabe oceny pomimo staran i wysitkéw ucznia,

- trudnosci w czytaniu i pisaniu (trudnosci z kojarzeniem okreslonych dzwigkow (gtosek)
z odpowiadajacymi im symbolami (literami),

- trudnos$ci w rozumieniu czytanych tresci,

- frudnosci w samodzielnym wypowiadaniu sie, formutowaniu wnioskdw i sadéw, w uogoinianiu, mysleniu
symbolicznym (abstrakcyjnym),

- niski poziom rozwoju stowno — pojeciowego (odpowiada wczesniejszej fazie rozwoju),
- ubogie stownictwo, wadliwa struktura gramatyczna wypowiedzi ustnych i pisemnych,

- stabsza sprawno$¢ manualna (rysunki, pismo majg niski poziom graficzny — odpowiadajg wczesniejszej fazie
rozwoju),

- staba umiejetnos¢ stosowania konwencjonalnych sposobow zapamietywania,
- duze problemy z przywotywaniem z pamieci odlegtych partii materiatu (staba pamie¢ diugotrwata, operacyjna),
- trudnosci z selekcjg i wychwyceniem mysli przewodniej w dtugich tekstach,

- wolne tempo procesoéw umystowych i dziatania.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych do potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych uczniéw:

- Zmniejszanie iloSci, stopnia trudnosci i obszernosci zadan

- dzielenie materiatu na mniejsze partie, wyznaczanie czasu na ich opanowanie i odpytywanie

- wydtuzanie czasu na odpowiedz, przeczytanie lektury

- wprowadzanie dodatkowych srodkow dydaktycznych np. ilustracje, ruchomy alfabet,

- odwotywanie sie do znanych sytuacji z zycia codziennego

- formutowanie pytar w formie zdan o prostej konstrukcji powotujgcych sie na ilustrujace przyktady

- czeste podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy w celu udzielania dodatkowej pomocy, wyjasnien

- zajecia w ramach zespotu dydaktyczno-wyréwnawczego, gdzie szczegdlnie u mtodszych dzieci nalezy oprocz
wyjasniania biezacych zagadnien programowych usprawnia¢ funkcje poznawcze (procesy intelektualne i
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percepcyjne), (zajecia dodatkowe sg niezbedne, bowiem dziecko z inteligencjg nizszg niz przecietna w stanie
opanowac tych umiejetnosci tylko dzigki pracy na lekcji i samodzielnej nauce wtasnej w domu)

- nalezy zezwoli¢ na dokoriczenie w domu niektérych prac wykonywanych na lekcjach
- dyktanda przeprowadza¢ indywidualnie w wolniejszym tempie, gdyz dzieci te czesto nie nadazajg za klasg

- potrzeba wiekszej ilosci czasu i powtérzen na opanowanie materiatu.
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Zatacznik Nr 6

Symptomy trudnosci i sposoby dostosowania wymagan u uczniéw o inteligencji nizszej niz przecietna w
zakresie przedmiotow nauczania:

JEZYKI OBCE

Symptomy trudnosci:

- trudnosci z prawidtowg wymowa,

- trudnosci w zapamigtywaniu ilub odtwarzaniu tresci, stdwek, zdan
- trudno$ci w swobodnym wypowiadaniu sie na okreslony temat

- trudnos$ci w poprawnym czytaniu i pisaniu

- problemy z gramatyka.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych do potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych uczniéw:

- zmniejszanie ilosci stdwek do zapamietania
- pozostawianie wigkszej ilosci czasu na ich przyswojenie
- odpytywanie po uprzedzeniu, kiedy i z czego doktadnie uczen bedzie pytany

- wymagania w wypowiadaniu si¢ na okreslony temat ograniczy¢ do kilku krétkich, prostych zdan na dany temat.
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Zatacznik Nr 7

Symptomy trudnosci i sposoby dostosowania wymagan u uczniéw o inteligencji nizszej niz przecietna w
zakresie przedmiotow nauczania:

MATEMATYKA, FIZYKA, CHEMIA

Symptomy trudnosci:

- trudnosci z wykonywaniem bardziej ztozonych dziatan

- trudnos¢ z pamieciowym przyswajaniem i/lub odtwarzaniem z pamieci wyuczonych tresci (np. tabliczka
mnozenia, skomplikowane wzory, uktady rownan)

- problem z rozumieniem treci zadan

- potrzeba wiekszej ilosci czasu na zrozumienie i wykonanie zadania.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych do potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych uczniéw:
- czeste odwotywanie sie do konkretu (np. graficzne przedstawianie tre$ci zadan), szerokie stosowanie zasady
pogladowosci

- omawianie niewielkich partii materiatu i 0 mniejszym stopni trudnosci (pamietajac, ze obnizenie wymagan nie
moze zej$¢ ponizej podstawy programowe))

- podawanie polecen w prostszej formie (dzielenie ztozonych tresci na proste, bardziej zrozumiate czesci)
- wydtuZanie czasu na wykonanie zadania

- podchodzenie do dziecka w trakcie samodzielnej pracy w razie potrzeby udzielenie pomocy, wyjasnien,
mobilizowanie do wysitku i ukoriczenia zadania

- zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie samodzielnie wykonaé

- potrzeba wiekszej iloSci czasu i powtdrzen dla przyswojenia danej partii materiatu.
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Dostosowanie wymagan edukacyjnych - wskazéwki praktyczne

Zatacznik Nr 8

Symptomy trudnosci i sposoby dostosowania wymagan u uczniéw o inteligencji nizszej niz przecietna w
zakresie przedmiotow nauczania:

GEOGRAFIA, BIOLOGIA, HISTORIA

Symptomy trudnosci:

- trudno$¢ w selekcji i wybraniu najwazniejszych tresci (tendencja do pamieciowego uczenia si¢ wszystkiego po
kolei)

- problem z zapamietywaniem dat, nazwisk, nazw, miejscowosci

- nieumiejetnos¢ przekrojowego wigzania faktéw i informacii.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych do potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych uczniéw:

- W zwigzku z duzym problemem w selekcji i wyborze najwazniejszych informacji z danego tematu mozna
wypisac kilka podstawowych pytan, na ktére uczer powinien znalez¢ odpowiedz czytajgc dany materiat (przy
odpytywaniu prosi¢ o udzielenie na nie odpowiedzi)

- podobnie postepowaé przy powtérkach

- pozostawianie wiekszej ilosci czasu na przygotowanie sie z danego materiatu (dzielenie go na mate czeéci,
wyznaczanie czasu na jego zapamigtanie i odpytywanie).
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Zatacznik Nr 9

Symptomy trudnosci i sposoby dostosowania wymagan u uczniéw o inteligencji nizszej niz przecietna w
zakresie przedmiotow nauczania:

MUZYKA, WYCHOWANIE FIZYCZNE, PLASTYKA, TECHNIKA

Symptomy trudnosci:

- niezbornos¢ ruchowa i trudnosci w wykonywaniu niektorych ¢wiczen (potrzeba dtuzszego treningu, aby
opanowac dane ¢wiczenie, rzucanie do celu itp.)

- trudnosci w zrozumieniu zasad i regut roznych gier

- obnizony poziom prac plastycznych i technicznych (stabsza wtasna inwencja tworcza, wyobraznia)

- trudno$¢ w zapisywaniu i odczytywaniu nut.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych do potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych uczniow:

- zapewnienie wigkszej ilosci ¢wiczen, aby uczehn opanowat dang sprawno$¢ (w razie potrzeby zwolnienie z
wykonania éwiczen przerastajacych mozliwosci ruchowe ucznia)

- wielokrotne ttumaczenie i wyja$nianie zasad i regut gier sportowych

- podpowiadanie tematu pracy plastycznej czy technicznej, czeste podchodzenie do ucznia, ukierunkowywanie w
dziataniu

- pozwalanie na korzystanie ze Spiewnikow, wzorow, zapisow nutowych
- liberalne ocenianie wytworow artystycznych ucznia

- W ocenianiu zwracanie wigkszej uwagi na wysitek wiozony w wykonanie zadania, niz ostateczny efekt pracy.
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